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Mit dem digitalen Bildungsange-
bot der GdP können alle Mitglieder 
flexibelvonzuhause,unterwegs
odervonderArbeitmitIhrem
Computer,TabletoderSmartphone
Veranstaltungenbesuchen,IhrWis-
senvertiefenundsichmitReferen-
tinnenundReferentenundanderen
EngagiertenzuaktuellenThemen
austauschen.DasAngebotreicht
voneinem„Rhetorik-workshop“,
über„VorbereitungaufdenRuhe-
stand“bishinzu„ErfolgreicheKom-
munikationinsozialenNetzwerken“.

gdp-bildung.de



| Bildung digital | online-Seminare 2021 |

Wie melde ich mich für ein 
online-Seminar an?

DieAnmeldungzudenonline-Seminarenerfolgt 

perE-Mailüberbildung@gdp-nrw.deoderüberdie 

BildungsseitederHomepagedesLandesbezirks.

DanachverschickenwirallenötigenInformationen

wiedenLinkzumvirtuellenSeminarraumunddiege-

nauentechnischenVoraussetzungenzurTeilnahme.

Was benötige ich für 
die Teilnahme?

Umaneinemonline-Seminarteilzunehmen 

istlediglichzeitgemäßeHardware,einaktueller 

InternetbrowserundeinestabileInternetver-

bindungnötig.Füreinzelneonline-Seminaresind

zuraktivenTeilnahmezudemeineWebcamund 

einHeadseto.ä.vonVorteil.



AngesprochenwerdenmitdiesemSeminarKolleginnenund
Kollegen,diesichmitdenGrundlagenderKommunikation
auseinandersetzenwollen.EsgehtumdasFeedbackund
umZuhörstrategien,umdasStatement-strukturierteDiskus-
sionsbeiträgefürallegewerkschaftlichenGelegenheiten.

WeitereinhaltlicheSchwerpunkteundÜbungensind:
SprechenFrauenandersalsMänner,Türöffnerfürein
gutesGespräch,GesprächsplanundGesprächssimulation,
UmgangmitverbalenAngriffen.

18.02.2021  

10.00bis15.00Uhr

Rhetorik-Workshop

EinneuerLebensabschnittbedeutethäufigetwasNeues,
Erwartungsvolles,Unbekanntes.Auchhieraufkannman
sichsystematischvorbereiten.GenaudieserAufgabestellt
sichdasmehrteiligeonline-Seminar.Fragendermateriellen
Versorgung,derGesundheitimAltersowiePatienten-und
Betreuungsverfügungenwerdenschwerpunktmäßigan
vierTerminengeklärtundbesprochen.Angesprochensind
KollegInnendiein1bis2JahrenindenRuhestandgehen.

22.02.2021  Pflege 23.02.2021  Verfügung

24.02.2021  Beihilfe 25.02.2021  Pension 
       und Rente

jeweils18.00bisca.19.00Uhr

Vorbereitung auf den Ruhestand

Referenten: Klaus Büscher, Jochen Ender und Ralf DünzerReferentin: Marina Spillner 



Anwendungsschulung Social Media
Fokus: Facebook & Instagram

UnsereSocialMediaAnwendungsschulungrichtetsichan
alledieihreKommunikationausbauenundverbessern
wollen.WirlernenwelcheNetzwerkefürunsereKommuni-
kationsinnvollsind,welcheInhaltewirkommunizierenund
wiedieseinteressantgestaltetwerdenumAufmerksamkeit
zuerzeugen.DiezweigeteilteSchulungbautaufeinander
auf,wobeiderersteTerminsichanalleInteressiertenrichtet
undsichmitdenGrundlagenheutigerSocialMedia-Kommu-
nikationbefasst.

DerFolgeterministfürallediejenigenein"muss",die
motiviertsind,innaherZukunfteinekontinuierlicheund
erfolgreicheSocialMedia-Kommunikationaufbauenwollen.

WererfolgreichinSozialenNetzwerkenkommunizieren
möchte,mussdiesmiteinergewissenRegelmäßigkeit 
machenundetwasZeitundMotivationmitbringen. 
DennochschauenwirinderSchulungauch,wiewirContent-
erstellungundCommunity-Pflegeeffizientumsetzen,um
unsereZeitressourcensinnvolleinzusetzen.AlleTeilnehmen-
densolltenidealerweisebereitsübermindestenseinSocial
Media-Kontoverfügen,ganzegal,obprivat,ehrenamtlich,
oderimBeruf.ImRahmenderonline-Schulungwerdenleider
keineLive-Übungenmöglichsein.WirempfehlendenTeil-
nehmendendasErlernteausdemerstenTermininEigen-
verantwortungvordemzweitenTerminauszutestenundzu
üben,sodasswirimzweitenTerminaufpraktischeFragen
eingehenundmöglicheProbleme,oderSchwierigkeiten
auflösenkönnen.

10.03.2021  Einführungsseminar

12.03.2021  Aufbauseminar

jeweils16.00bis17.30Uhr

Erfolgreiche Kommunikation in sozialen Netzwerken 

Referent: Niko Lederle



DieBedrohungslagefürdiefreiheitlich-demokratische
GrundordnungundfürBetroffenerechterGewaltstellt
sichindenletztenJahrenmitzunehmenderVehemenz.
BeiDemonstrationslagenhabenwiresmitscheinbarneuen
MischformenvonorganisiertenRechten,extremrechten
Hooligans,ReichsbürgernundVerschwörungstheoretikern
zutun.DasSeminarordnetaktuelleEntwicklungenein
undversuchtdievermeintlicheUnübersichtlichkeitzu
entwirren.

Gesund bleiben im Polizeiberuf –  
Achtsamkeit bringt Stärke

DieTeilnehmerinnenundTeilnehmerbekommenim
Rahmendesonline-SeminarsdieMöglichkeit,ihren
persönlichenUmgangmitStresszuerkennenundzu
verändern,undrobusteTechnikenfüralltagstaugliche
Bewältigungsstrategienzuerlernen.

15.04.2021  

17.00bis18.30Uhr

02.06.2021 

17.00bis18.30Uhr

Die extreme Rechte im Aufschwung? Gesund bleiben im Polizeiberuf 

Referent: Peter Römer Referent: Steven Töteberg



Warum der Workshop?  
DerInfostandistdieUrmutterdesDirektmarketings!Dochsoklar
unsdieSituationamStanderscheint,sounscharfwerdendieDe-
tails.WiegrenzeichmicheigentlichvonderKonkurrenzab?Wie
wirkeichdynamisch-leidenschaftlichaberinjedemFallauthen-
tisch?WarumgibtesGespräche,diesichscheinbarwiederholen?

Was bietet der Workshop?  
Deronline-Workshop„Infostand“öffnetRäume,umgemeinsam
zureflektierenwieMitgliedergewinnungamInfostandsouverän
gestaltetwerdenkann.ErliefertTricksundTipps,diedieAnspra-
cheneuerMitgliederleichtermachenundschärftdieAbgren-
zungderGdPzudenMitbewerberinnen.DasZieldesWorkshops
isteinSelbstbewusstseinundeineSouveränitätfürdiefokus-
sierteundauthentischeMitgliederwerbungamInfostand.

15.06.2021  Teil A 22.06.2021  Teil B

jeweilsvon19.00bis21.30Uhr

Infostandtraining - Mitgliedergewinnung

Referent: Matthias Sprekelmeyer

DerGdP-LandesbezirkNRWistMitglieddes 
DGB-BildungswerksNRWe.V..

DasDGB-BildungswerkNRWistanerkannterTräger
derpolitischenBildungnachdemWeiterbildungs-
gesetzNRW.

AndenSeminarenkönnennebendenangegebenen
ZielgruppenauchpolitischInteressierteteilnehmen.

Interesse an einem online-Kurs?

Zusätzlich zu unseren online-Seminaren 
bieten wir auch online-Kurse (Videos) an.

Aufdergdp-nrwSeiteunterBildungdigital
dengewünschtenonline-Kursanklicken,
mit dem Mitglieder login anmelden und das 
Videoabrufen.



Weitere tolle Angebote unter: 
www.gdp-nrw.de

Gewerkschaft der Polizei
LandesbezirkNordrhein-Westfalen

AbteilungBildung

Gudastraße5-7,40625Düsseldorf
Hotline:02112910 110
www.gdp-nrw.de

Stand1/2021
Änderungenvorbehalten

facebook.com/gdpnrw

@gdp_nrw

GewerkschaftderPolizei

gdpnrw

NRW


