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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

iiber personliche Kontakte und die
Teilnahme an den Kreisgruppensitzun-
gen der GdP erfahre ich auch immer
wieder iiber Probleme des aktiven
Dienstes. Die Frage: . Wann werde ich
befordert™, steht nicht mehr 1m Mittel-
punkt des Interesses.

Vielmehr ist es die immer grofer wer-
dende Sorge .wie bewiltige ich die
mir zugewiesenen Aufgaben des all-
tiaglichen Dienstes™. Dies bezieht sich
sowohl auf den Wach-und Wechsel-
dienst. der mangels personeller Reser-
ven nicht weil. wie er mit den sich
anstauenden Einsatzlagen zurecht kom
-men soll als auch auf die Ermittlungs-
dienste. die mit der Anzahl der Vor-
gange an ithre Grenzen gelangen.

Diese Sorgen miissen sehr emst ge-
nommen werden. wenn man daran
denkt. mit welcher Erwartungshaltung
der Biirger mit semem Problem zur
Polize1 kommt. Das . Tischtuch der
Personalvertedlung ~ wird hin und her
gezogen, ohne dem gemeinsamen Auf-
trag gerecht zu werden.

Wie der Arzt fiir seine Patienten. so
hat auch der Polizeibeamte immer we-
niger Zeit fiir den Biirger.

Koordmierte Grofeinsitze wie lander-
iibergreifende  Geschwindigkeitskon-
trollen oder die iiberregionale Be-
kimpfung des Wohnungseinbruchs
sind nur Tropfen auf den heifien Stein.

Wie wir jetzt erfahren. werden z.B. der
Kreispolizeibehdrde Dusburg  bis
2020 72 Beamte durch Pensionierung
fehlen. die durch den jihrlichen Nach-

unser
Gruppen-
sprecher
Ulrich
Moeller

ersatz nicht ersetzt werden. Die Uber-
alterung der Kollegen kommt noch
dazu. Da macht es wemg Hoffnung,
wenn dieses Jahr im Polizethaushalt 40
Millionen eingespart werden miissen.

Wir Pensionire haben auch Probleme.
aber der aktive Dienst hat zurzeit gro-
Bere. Deswegen 1st auch immer wieder
Solidaritit iiber die Pensionierung hin-
aus gefordert und eme Gewerkschaft.
die entschlossen die anstehenden Prob-
leme bekimpft.

In diesem Sinne

Euer Ulrich Moeller

Gus s
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Mitgliederversammlung der Senioren-Gruppe

Eine bemerkenswerte Treue bewiesen
die fast dreiBig Teilnehmer. die trotz
Eis und Schnee am 20.3. 2013 zur Mit-
gliederversammlung der GdP-Senioren
erschienen. Sie wurden mit Kaffee und
Kuchen ausgezeichnet versorgt und
nahmen dankbar eine Menge Neuig-
keiten entgegen. die uns unser Vorsit-
zender Ulrich Moeller interessant pra-
sentierte.

Kreisgruppenvorsitzender Weert Al-
bers war durch seine Beteiligung an
der dreitigigen Mahnwache vor dem
Landtag verhindert. Dort protestierte
er mit zahlreichen Kollegen gegen die
weitgehende Ablehnung der Tarifab-
schluss-Ubermnahme u. a. fiir Versor-
gungsempfinger. Diese Entscheidung
der Landesregierung bestimmte auch
Teile der Diskussion wihrend der Mit-
gliederversammlung.

Nach der Totenehrung zeigte Ulrich
Moeller die zahlreichen Aktivititen
des Vorstands im Interesse der Senio-
ren auf.

Teilneh-
mer
Friedhelm
Lavreau

Nicht zuletzt unser Tagesausflug. das
Tagessenunar und die Sprechstunden
von Ulrich Moeller am ersten Montag
im Monat in der GdP-Geschiftsstelle
erfreuen sich grofler Beliebtheit. Das
Angebot hat bereits Pensionare in Du-
isburg veranlasst. m die GdP einzutre-
ten.

Kassiererin Anneliese Jantke

Folgende GdP-Nachrnichten verdienen
Beachtung:

Adi Plickert 1st nach Ausscheiden von
Frank Richter (jetzt PP in Hagen) neu-
er Landesvorsitzender der GdP gewor-
den.

Anton Wiemers (Bundes- und Landes-
Seniorenvorsitzender) ist in semer
Funktion als Landesvorsitzender zu-
riickgetreten. Bemhard Heckenkemper
(vgl. Seite 29) iibt das Amt kommissa-
risch aus. In der Landesseniorenkonfe-
renz am 17.10.13 soll der neue Vorsit-
zende gewihlt werden.




Neue DGB-Vorsitzende in Duisburg
1st Angelika Wagner (vgl. Seite 32).
Der diesjahrige Seniorentag wird am
20.6.13 mn der Duisburger Innenstadt
wieder unter GdP-Beteiligung durch-
gefiihrt.

Unsere Kassiererin Anneliese Jantke
erlduterte die unauffillige Kassenlage.
Und Giinter Cruse berichtete iiber die
Priifung der Kasse; er bestitigte die
emnwandfreie Kassenfitlhrung und den
ordnungsgemiBen Zustand.

Kassen-
piifer
Giinter
Cruse

Ute Schillings (vgl. Seite 11). die
neue Betreuerin der Polizetversiche-
rung. machte sich den Anwesenden
bekannt. erlduterte thre Moglichkeiten
der  Service-Leistung fir GdP-
Mitglieder (u.a. das personenbezogene
Errechnen von Versorgungsbeziigen.
z. B. be1 vorzeitiger Zurruhesetzung).
Ute Schillings 1st vormittags im Poli-
zeiprisidium anzutreffen. Es empfiehlt
sich eine telefonische Terminvereinba-
rung (siehe Seite 11).
W.N.

Unser Kollege Theodor Burger (87).
langjahriger Leiter des fritheren 3.
Kommissariates im PP Duisburg ist
seit dem 1.6.1952 Mitglied der GdP.
Aus Alters- und Krankheitsgriinden
konnte er nicht an der Jubilarenehrung
am 28.2.2013 1m Rahmen der Mitglie-
derversammlung der Kreisgruppe teil-
nehmen. Aus diesem Grunde wurde
1hm fiir 60-jahrige treue Mitgliedschaft
m der Gewerkschaft die goldene Eh-
rennadel der GdP sowie die dazu gehd-
rende Urkunde am 19.3.2013 in seiner
Wohnung im Johannes-Rau-Haus in
Moers von Reinhard Rediger iiber-
reicht. Der Jubilar nahm die Gliick-
wiinsche der GdP zu semem Jubilaum
freudig dankend entgegen. IThm gefiel
es insbesondere. dass man ithn noch
nicht vergessen habe und er durch per-
sonlichen Besuch von semner Gewerk-
schaft geehrt werde. Von besonderer
Wichtigkeit sei es fiir thn, dass er den
von thm sehr geschitzten . Senioren-
kurter” weiter erhalte. Er bat darum.
Griile an
alle, die
sich noch
an ithn
auszurich-
ten.

Theodor
Burger




Unsere Verstorbenen

Zwanzig, Egon 13. November 2012
Machost, Helmut 1. Januar 2013

Lobowski, Martha 31. Januar 2013
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Was die Raupe Ende der Welt nennt.

nennt der Rest der Welt Schmetterling.
)
. Laozi
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Aus dem Tagebuch eines Polizeisiingers

von Georg Hapka

Im Herbst 1980
war der Poli-
zeichor Duisburg
auf Konzertreise
in Kiel. die her-
vorragend organi-
stert und mit un-
seren  norddeut-
schen Freun-den
abgesprochen
war.

Hohepunkt war
nicht allein das
Konzert 1im Kieler Schloss. sondem
auch unser Besuch und unser Auftrtt
1m Marine-Ehrenmal Laboe.

Wer von unseren Lesemn schon emnmal
dort war, kann bestitigen, dass allein
beim Betreten dieser Gedenkstitte
emem emn nicht zu beschreitbendes
Gefiihl iiberfillt. Es 1st still dort. ..
Diese Stille hatte auch uns Singer

Schorsch Hapka

ganz besonders beemndruckt. als wir
uns in der unteren Etage um das
ewige Feuer” chormiBig aufstellten.
Nach einer Weile gab uns die Boots-
mann-Pfeife das Zeichen: _Klar
Schifft” Hans Siisselbeck betrat mit
zwei Kranztriagern den Raum bei leiser
Musik (_Ich hatte einen Kameraden.™).
Die Zeremonie setzte sich fort mit dem
Kranzniederlegen und dem Signal un-
seres Chorleiters W.G. Schmitz zum
Singen.

Piano sangen wir das ..Sanktus™ und
- Wohin soll ich mich wenden™. Uns
Sangern wackelten die Knie. Einige
von uns hatten Trinen in den Augen.
Es ging das Licht wieder an. Und wir
sahen. dass auch unsere Frauen. die
zuhorten, rote Augen hatten. AufBerst
beeindruckt verliefen wir Laboe. Ein
Ereignis. das mich veranlasste, weiter
fiir den Chor zu arbeiten.




Muss das Fernweh auch 2013
bekimpft werden?

Fur die Zeit vom 28.6. bis 7.7.2013 habe ich
folgendes Ziel ausgewahit:

Ao oo HOTELSEORTWELT
= “",‘""' RADEBERG

Am Stadtrand und in griiner Umge-
bung in der Bierstadt Radeberg gele-
gen, liegt das Hotel nur wenige Mi-
nuten von der Kunst- und Kultur-
= stadt Dresden entfernt.

Die zentrale Lage und die giinstige Verkehrsanbindung ist ein idealer Ausgangs-
punkt fiir Entdeckertouren in die touristischen Regionen der Sachsischen Schweiz,
der Oberlausitz, des Sichsischen Elblandes oder des nahe gelegenen Erzgebirges.

Von 5 moglichen Punkten emer echten Gastebewertung hat das Hotel einen
Durchschnitt von 4.2 Punkten (sehr gut) erreicht.

Leistungen: 9 x Halbpension, Frithstiicksbuffet und 3-Gang-Menue;
Hin- und Riickreise, sowie alle Busrundfahrten vor Ort

Preis: Pro Person 1m Doppelzimmer € 691,70
Pro Person im Emzelzimmer € 781.70

Zusatzkosten: Eintritte, Fithrungen. etc.

Wer mitfahren und die gewohnt netten Menschen treffen méchte, melde sich bitte

bis zum 28.02.2013
bei mur,
Preise bei Teilnahme von
Eure mind. 26 Personen
Anneliese Jantke (Tel.: 0203 /39 36 772) bei geringerer Teilnahme
erhéht sich der Preis.




Weniger Beihilfe im Pflegefall

Ist das Schicksal mit 1thnen nicht ohne-
hin besonders hart umgesprungen?

Ich meine die Menschen im Pflege-
heim Sie haben Sorgen genug. Sind
ihre Altersvorsorge-Anspriiche gering,
so droht nun insbesondere den Ruhe-
gehaltempfingern unter ithnen der Weg
zum Sozialamt.

Pflegeeimnrichtungen verlangen von
ihren stationdr betreuten Patienten
unter anderem eine Beteiligung an den
Investitionskosten. Das kénnen durch-
aus 600 € pro Patient im Monat sein.
Bisher gab es wegen dieser Aufwen-
dungen fir Beamte und Pensionire
emnen Beithilfeanspruch. Der ist seit
Anfang des Jahres weggefallen.

Es empfiehlt sich daher, iiber den Ab-
schluss einer Pflegezusatzversichrung
nachzudenken. Diese wird seit dem
1.1.2013 durch emnen staatlichen Zu-
schuss 1n Hohe von 60 € im Jahr (sog.
PflegeBAHR) gefordert.

Wer zu diesem Thema Beratung sucht.
der wende sich an unseren Pensionirs—
und Hinterbliebenenbetreuer
Thomas Verholen (siche Seite 18)
oder an
Bernd Kohl (0211 29101-35 GdP-
Landesgeschiftsstelle) oder an
Tte Schillings (02156) 915633,
Betreuerin unserer GdP-Ortsgruppe
bei der Polizerversicherung PVAG/
Signal Iduna.

W.N.

Neue Betreuerin fiir unsere Ortsgruppe

Ute Schillings ist neue Betreuerin der Polizeiversiche-
rung PVAG/Signal Iduna. Sie 1st selbst GdP-Mitglied
und kennt sich bereits in unserer Ortsgruppe aus.

Sie steht jedem von uns mit dem gesamten Spektrum
der PVAG zur Seite und berit auch in Fragen der Pfle-

ge und ihrer Finanzierung.

Ute Schillings

Kapelle 19

47877 Willich

Telefon (0 21 56) 9156 33
Telefax (0 21 56) 91 09 702
Mobil (0160) 977 746 878

LV L N

SIGNAL IDUNA @

gut zu wissen




Atilbliten ans dek Feder—

dem Druncher underer Enllel

Man soll bei offenem Fenster schlafen. weil atmen so gesund ist,

Die Banane konnte ich nicht noch nicht essen.
Die hatte Mami zu fest zugemacht.

Die Jahre. in denen der Februar 29 Tage hat.
nennt man Wechseljahre.

Wenn die Babys noch ganz klein sind. haben die Mamis sie im
Bauch. Da kénnen sie nicht geklaut werden.

Am besten gewdhnt sich ein Baby an die Eltern. wenn sich Mutter
und Vater beim Stillen abwechseln.

Mit Miittern schimpft man nicht. Die sind ndmlich niitzlich.

Wenn wir den Papa nicht hitten. miissten wir die Essensreste alle
wegschmeiBen.

Meine Oma hat noch Dinosaurier gekannt.
Wenn Oma Zahnschmerzen hat. legt sie die Zdhne einfach ins Glas.
Mein Opa hat keinen Beruf. Der ist einfach nur Opa.

Wenn ein Arzt oparieren will, muss er erst sterilisiert werden.




) Das Interview
heute mit
LKD Dieter Kretzer

Der neue Leiter K (heutiger Sprachgebrauch: L DirK) in Duisburg kommt vom
LKA Seine fritheren Dienstorte waren u. a. Siegen. Dortmund. Wuppertal. Miins-
ter und Neuss. Mehr als zehn Jahre lang widmete er sich m leitender Funktion der

Fortbildung. Er 1st 54 Jahre alt und wohnt in Kempen.

Wie unterscheidet sich Ihre aktuelle
Aufgabe von den bisherigen?

Dieter Kretzer Durch meine verschie-
denen Verwendungen durfte ich viele
polizeiliche Aufgabenfelder der Schutz
- und Kriminalpolizei sowie der Aus-
vund Fortbildung kennenlernen. Dabei
habe ich sowohl in die Arbeit der
Kreispolizeibehdrden als auch in die
von Landesoberbehérden Emblicke
gewonnen. Auf jeder Ebene und in
jedem Aufgabenbereich wurde im In-
teresse der Qualitdt polizeilicher Ar-
beit engagiert zusammen gearbeitet.
Zuletzt war ich betm LKA NRW fiir
die Belange des Polizeilichen Staats-
schutzes verantwortlich. Die Aufgabe
war natiirlich sehr stark auf die Phino-
menbereiche der Politisch Motivierten
Krinunalitdt ausgericht. Daritber hin-
aus hatten Zentralstellenaufgaben so-
wie die Zusammenarbeit auf Bund-
Linder-Ebene eine besondere Bedeu-
tung.

Jetzt habe ich als Leiter emner Krimu-
nalabteilung Verantwortung fiir alle
Delikts- und Phinomenbereiche zur
Krmunalitatsbekimpfung 1in  einer
Grofistadt mit angegliedertem Krimi-
nalhaupstellenbereich.

Die Anforderungen sind jetzt natiirlich
wesentlich breiter differenziert. wih-

Leitender Kriminaldirektor
Dieter Kretzer

rend zuvor eine grofere Spezialisie-
rungstiefe vorhanden war. Alle diese
Bereiche hatten und haben ihren be-
sonderen Reiz. sie stellen spezifische
Anforderungen und vermitteln gute
Kenntnisse sowie niitzliche Erfahrun-

gen.

Welches sind — nach Ihrer Bewertung
- die Probleme, denen die Kripo Duis-
burg in den néchsten Jahren besonde-
re Beachtung schenken sollte? Welche
Verdnderungen streben Sie an?

Dieter Kretzer Die Polizei in Duis-
burg ist in besonderer Weise von der
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Kriminalititsentwicklung und dem
danut verbundenen Aufkommen an
Emsatz- und ErmittlungsmafBnahmen
im tiglichen Dienst wie auch bei La-
gen aus besonderem Anlass betroffen.
Gleichzeitig wird die Behdrde mut Res-
sourcenproblemen und Einsparerfor-
dernissen konfrontiert.

Zusitzliches Personal 1st angesichts
der Gesamtsituation kaum zu erwarten.
Die Altersentwicklung verbunden mit
dem Altersdurchschnitt der vorhande-
nen Belegschaft bringt zusitzliche
Probleme mut sich.

Fiir die Polize: gewinnt die direktions-
iibergreifende Zusammenarbeit immer
groflere Bedeutung. Nur gemeinsam
mit vereinten Kriften werden wir die
anstehenden Probleme bewiltigen kon-
nen. Wir miissen gemeinsam engagiert
fir die Sicherheit der Menschen in
unserer Region arbeiten. Dazu will ich
nach Kriften beitragen. Mir ist die
Qualitat unserer Polizeiarbeit wichtig.
Insofern werde ich mir einen umfas-
senden Uberblick verschaffen. um
dann gemeinsam mit meinen Kollegin-
nen und Kollegen daran zu arbeiten.
die bewahrte Qualitit zu stabilisieren
und sie méglichst kontinuerlich zu
verbessern.

Sie sind fiir Ihre Tierliebe bekannt; ein
Hund begleitet Sie gelegentiich zum
Dienst. Was ist an dieser Beziehung
bemerkenswert?

Dieter Kretzer Ich stamme urspriing-
lich vom Westerwald. Meine Famulie
hatte dort emen landwirtschaftlichen

Nebenerwerbsbetrieb, so dass ich mit
Tieren grofl geworden bin. Daraus leite
ich die Gewissheit ab. dass Tiere fiir
das Esleben und Verhalten von Men-
schen iiberaus wichtig sein kon-
nen. Meine Kuvaszhiindin ist fiir mich
eme wichtige Begleiterin. Sie hilft
mir. besser mit Stress- und Belastungs-
situationen umzugehen, sie mobilisiert
mich und hat alles in allem auf mich
und meine Lebensgestaltung eine iiber-
aus positive Wirkung. Nebenbet 1st sie
Anker und Ankniipfungspunkt fiir vie-
le gute soziale Kontakte, die ich ver-
mutlich sonst vermissen wiirde.

D. Kretzer mit Kuvaszhiindin

Woriiber kénnen Sie herziich lachen?
Uber mich selbst.

weiter auf Seite 16
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Was freut, was langweilt, was drgert
Sie?

Gemeinsamer Erfolg freut mich.
immer gleiche Routinen langweilen
mich,

Probleme ohne Losungsideen wilzen
und priifen, was nicht geht Z4rgert
mich.

Welchen Traumberuf hatten Sie als
Junge?

Arzt

Welches Buch haben Sie zuletzt gele-

sen, welchen Film zuletzt gesehen?
Die Kunst des klaren Denkens
(Buch). Das Leben ist schon (Film)

Thre Lieblings-Speise?
Linseneintopf

Ihr Lieblings-Getrank?
Kaffee

Ihre Lieblings-Musik?
Kirchenmusik. speziell J. S. Bach

Thre liebste Freizeitbeschdftigung?
Wandemn. Fahrradfahren. Garten

Ihr Lieblings-Gesellschaftsspiel?
Mensch drgere Dich nicht

Vielen Dank. Wir wiinschen Ihnen in
Duisburg gute Begegnungen, erfri-
schende Lésungswege und erfreuliche
Ergebnisse. Gliick auf!

W.N.

.. na bitte — geht doch!




Weihnachtskonzert der Uberraschungen

Der Polizeichor zeigte sich krisenfest

Die Vorbereitung steckte voller Her-
ausforderungen. Die gebuchte Merca-
torhalle stand plotzlich nicht mehr zur
Verfligung und der langjihrige Chor-
leiter Bemhard Mehler legte kurzfris-
tig sein Amt nieder. Die Situation hatte
den Vorstandsmitgliedern des Poli-
zeichorts Duisburg sicherlich manche
unruhige Nacht beschert.

Aber souverin, wie wir es von Polize1-
kollegen gewdhnt sind. fanden sie soli-
de Losungen. Das Theater am Marien-
tor 6ffnete die Pforten fiir drei Konzer-
te am 22. und 23. Dezember. Und fiir
den ausgeschiedenen Chef Bemhard
Mehler konnte Axel Quast gewonnen
werden. Der Neue kann auf 20-jihnige
Chorleitererfahrung  zuriickblicken.
Und das bewies er auch: Die Singer
traten hervorragend vorbereitet auf die
Biihne. Selbst thr Gedichtnss hatten sie
trainiert. Erstmals sangen sie alle Stii-
cke auswendig.

Und auch das letzte Konzertproblem
wurde behoben. Axel Quast hatte un-
aufschiebbare Terminverpflichtungen,
die es nicht gestatteten. im letzten vor-
wethnachtlichen Auftritt noch bis zum
Ende zu dingieren. Stefan Biischerfeld
sprang fir thn ein und emmdglichte
dem Polizeichor emen iiberaus erfolg-
reichen Abschluss.

Beteiligt waren auBerdem der Frauen-
chor der Polize1 Duisburg, das Orches-
ter Oberhausen. die Sopranistin Antje

Bitterlich (Mannheim) und der Tenor
José Manuel Montero (Madrnid). Wun-
derbar bereicherten das Programm als
Solisten auch die Chormitglieder Con-
ny Herrmann (Sopran) und Klaus Her-
mann (Bass).

Vertraute Weihnachtslieder und an-
spruchsvolle Werke boten eine will-
kommene Mischung, die auf em be-
geistertes Publikum traf.

Das Wetter an den beiden Tagen vor
dem Fest lieB zwar eher an einen ver-
regneten Frithling denken. die Ausfiih-
renden aber erzeugten genau die Stim-
mung. die wir uns vor Weihnachten
wiinschen.

W.N.

Chorleiter Axel Quast
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Der Neue

Thomas Verholen ist Pensionirs— und Hinterbliebenenbetreuer

Er kann zuhoren, hilft gern und scheut
nicht die Miihe, sich mit Sachlagen zu
beschiftigen. die ithm bisher fremd
waren. Gute Voraussetzungen fiir die
neue Aufgabe. der sich Thomas Ver-
holen seit dem 1.2.2013 stellt.

Der 46-Jihnige Polizeioberkommissar
aus Duisburg hat Peter Urbanski
..beerbt”. Er 1st verheiratet und wohnt
in Duisburg. Seit 30 Jahren ist Thomas

Jerholen Schutzmann und Mitglied
der GdP.

Dienst gemacht hat er anfangs 1m SB
IV. spater auf der Wache Rathaus und
auf der City-Wache.

Eme eigene schwere Erkrankung hat
ihn fiir die Sorgen der pensionierten
Kollegen sensibilisiert.

Der Neue 1st MSV-Fan, mag frische
Luft und sportliche Betitigung, be-

Polizeiprasidinm
Duisburg

Schwerbehindertenvertretung

Pensionins- u. Hinterblichencnbetreuuny

Thomas Verholen

S eaase——

Thomas Verholen

sucht gern einmal ein Musical oder das
Kino und kann sich fiir ein gutes Essen
begeistern.

Als Pensionirs— und Hinterbliebenen-
betreuer 1st er 1st nun unser Ansprech-
partner. insbesondere bei Unsicherhei-
ten 1m Umgang mit z. B.

. Pflegeleistungen und —kosten
. Beihilfeantrigen oder
* Hilfsmttelbereitstellungen.

So erreichen wir thn:
Zimmernummer 1m PP siehe links
Telefon 0203 280-1088
Anrufbeantworter 0203 280 - 1096
E-Mail
thomas.verholen@polizei.nrw.de

weiter auf Seite 20
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Nun arbeitet er sich ein und bittet. noch
ein wenig nachsichtig mit thm zu semn.
Nicht jede Frage wird er in den ersten
Monaten sofort und sicher beantwor-
ten konnen. Auf diesen Anspruch ar-
beitet er aber hin.

Thomas Verholen bietet an. thn z. B.
mit den Schriftstiicken zu besuchen.
die Fragen aufwerfen. Er wird sie prii-
fen und dann helfen. Auch ist er bereit.
Pensionire und Hinterbliebene zu Hau-
se aufzusuchen. um mit emner Prob-
lemlésung vor Ort zu beginnen.

Emen hilfreichen Tipp hat er bereits
jetzt zur Hand

Wer kemne unnétig langen Wartezeiten
bet Anrufen an das Landesamt fiir Be-
soldung und Versorgung hinnehmen
méchte. der wihle die Rufnummem

0211 6023—06 fiir Fragen in einer
Beihilfeangelegenheit

und

0211 6023—05, wenn es um die Ver-
sorgungsheziige geht.

Unser Betreuer hat zugesichert. dass
er uns kiinftig auch tiber den Senioren-
Kuriter nut niitzliche Informationen
versorgen wird.

Wir wiinschen thm einen guten Start.

W.N.

=2}

peinlich
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Ratgeber fiir pflegende Angehirige

Die kérperlichen und seelischen Belas-
tungen, denen Menschen, die — oft
fiber mehrere Jahre hinweg — thre pfle-
gebediirfigen Angehéngen zu Hause
versorgen, sind enorm. Dies hat auch
die starke Nachfrage nach dem Ratge-
ber gezeigt, den die Bundesarbeitsge-
meinschaft der Senioren-
Organisationen e.V. (BAGSO) und
die Deutsche PsychotherapeutenVer-
einicung (DPtV) gemeinsam erarbei-
tet und erstmalig 1m Februar 2012 den
Hilfesuchenden zur Verfiigung gestellt
hat. Die Erstauflage und die beiden
Nachdrucke waren innerhalb kurzer
Zett vergniffen.

Wir freuen uns. dass durch die Unter-
stittzung von COMPASS Private Pfle-
geberatung GmbH eine 4 Auflage
gedruckt werden konnte und wir jetzt
die lange Vormerkliste abarbeiten kon-
nen”, so die BAGSO-Vorsitzende und
Psychologin Prof. Dr. Ursula Lehr.

Dr. Sibylle Angele, Geschiftsfithrerin
der COMPASS Prwvate Pflegebera-
tung. kennt die Schwierigkeiten der
Angehérigen: _ Viele unserer Khentin-
nen und Klenten sind pflegende An-
gehdnige. Der Beratungsbedarf 1st sehr
grofi. die Situation der pflegenden An

(. b

85
ﬂ:yéﬂ

gehdrigen 1st besonders hiufig Thema
in den Beratungsgesprichen. Die Bro-
schiire der BAGSO trigt dazu be1, dass
sich die Menschen frithzeitig infornue-
ren und Hinweise fiir Unterstiitzungs-
angebote erhalten. damit eine Uberlas-
tung in der Pflegesituation méghchst
gar micht entsteht *

Der Ratgeber kann bei der BAGSO —
auch in emner groBeren Anzahl — be-
stellt werden:

BAGSO
Bonngasse 10, 53113 Bonn

Tel:0228/249993 0
Fax: 0228 /249993 20
E-Mail: wattig{@bagso de

AunBerdem kann er iiber die Internet-
seiten der BAGSO (www.bagso.de)
mit diesem Link heruntergeladen wer-
den:

hitp:/www bagso.de/fileadmin/
Aktuell/Publikationen/2013/

Entla-

sung fuer die Seele Ratoeber pflege
nde _Ancehoerice 4. Auflage pdf

AntonWiemers
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Teurer Enkel

von Erwin Gehrmann

Beim Stammtisch tént ein Alter heute:
..Seit gestern bin ich Opa. Leute.™
Man hat 1thm herzlich gratuliert

und gleich die Runde reklamiert.

Die lisst der junge Opa kommen,

s0 wie er sich das vorgenommen,
denn er geniefit es ungemein.

auch mal der Mittelpunkt zu sein.
Drum schmeiBt er noch so manche Runde.
Er kennt ja seine Vagabunde.

Bei denen 1st er hochst beliebt,
wenn's ohne Ende Freibier gibt.

Der Abend dauert lang und langer -
jung Opa hingt am Fliegenfinger.
Liangst 1st die Stammitischrunde voll.
Was jetzt er wohl bezahlen soll?

Der Kellner kommt, um zu kassieren
und Opa kann es kaum kapieren,

wie sehr man seinen Enkel schitzt:
Zweihundert Euro blecht er jetzt.
Den Alten, selber sturzbesoffen.

hat beinahe der Schlag getroffen.

Er lalli: _ Der Kerl wird umgebracht,
der mich nochmal zum Opa macht

Erwin Gehrmann 1st seit iiber 50 Jahren Gewerkschafter. Zuletzt war er Bundes-
vorsitzender der Fachgruppe Druckindustrie und Verlage in ver.di. Uber 20 Jahre
1st er mzwischen Rentner und gibt sich seinem Hobby hin, dem Verse Schretben.
Seit 1993 sind 17 Gedichtbinde von 1thm erschienen. Alle sind inzwischen vergnif-
fen Das neuste Buch 1st seit wenigen Monaten auf dem Markt. Der Titel: _ und
kein Ende™ 1st im Engelsdorfer Verlag erschienen und kostet 9,50 €.

Er hat sein freundliches Einverstindmis zum Abdruck des o a. Gedichts gegeben
und hat sich auch spontan bereit erklirt, in diesem Jahr vor Duisburger Polizeiseni-
oren einige seiner Verse vorzutragen.
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Nationalfeiertag vor 80 Jahren in Duisburg

21 Januar 1933

links:  Aufinarsch zum
Feldgottesdienst

| unten: Riickkehr -
vorbei am
Duisburger Hof
(Hintergrund)
und Stadttheater
(links)

Auf den leeren Seiten der Geschichte
sind die gliicklichen Tage der Menschheit verzeichnet.

Leopold von Ranke




Tagesseminar 2013

Am Donnerstag. dem 21.11.2013, ab
09.00 Uhr. findet in der Gaststitte
.Rademacher”, Holtener Str. 378 in
Duisburg-Hamborn. wieder  unser
diesjihriges Tagessenunar statt. Es
beginnt wie gewohnt mit emnem aus-
giebigen Frithstiick und setzt sich nach
Einnahme des Mittagessens fort.

Wie 1n den beiden letzten Jahren konn-
te ich als Referenten den Kollegen
Bembhard Heckenkemper. Landesenio-
renvorsitzender der GdP, gewinnen.

Er steht uns den ganzen Tag zur Ver-
fiigung und wird die Themen unserer
letzten beiden Seminare vertiefen.

Zu diesen Themen werden gehoren:

=  Neuerungen in der Beihilfe

=  Beihlfesituation im Bereich der
Pflegearten

=  Patientenverfiigung und Vor-
sorgevollmacht

Fiir Teilnehmer. die Mitglied der GdP
sind. ist die Veranstaltung kostenfrei.
Teilnehmer. die n 1 c h t mn der GdP
sind. sind herzlich eingeladen. Hier
wird jedoch em Unkostenbeitrag in
Hohe von 15.- € erhoben.

Die Teilnehmerzahl 1st aus raumlichen
Griinden auf 35 beschriankt. Sollte emn
bereits gemeldeter Teilnehmer kurz-
fristig verhindert sein. bitte ich dies
Frau Teskera (0203/2801084 ) oder
mir (0208/424183) nutzuteilen. um
anderen Interessierten noch eine Teil-
nahmeméglichkeit zu erdffnen.

Ich bitte um rechtzeitige Anmel-
dung !!!

Ulrich Moeller

23



Was vor 60 Jahren im Tagesbefehl stand

Funkwettbewerb der Lander

1953 fand erstmalig ein Funkwettbe-
werb statt. Ausrichter war der Bundes-
minister des Innern. Die Polizei-
Funkstelle Duisburg belegte nach der
Funkstelle Hamburg den 2. Platz.

Halten in Halteverbotszone
Beanstandet wird das Abladen von
Kohlelieferungen in Halteverbotszo-
nen. Die Kohlenhandlungen werden
aufgefordert. sich vorher im zustindi-
gen Polizeirevier zu melden.

Angabe der Religionszugehonigkeit

Die Anwendung des neuen Jugendge-
richtsgesetzes gebietet es. Jugendliche
in ihrer verantwortlichen Vernehmung
nach der Religionszugehéngkeit zu
fragen. Wird die Antwort darauf ver-
weigert, so sind entsprechende Ermutt-
lungen durchzufiihren.

Polizesdrztlicher Dienst

In jeder der beiden Polizeisanititsstel-
len Siid und Nord finden ab 8 Uhr drzt-
liche Sprechstunden statt.

Schlussleuchte und Riickstrahler
Unklarheiten geben Veranlassung,
dienstlich darauf hinzuweisen. dass
_Fahrrider an der Riickseite mit einer
Schlussleuchte fiir rotes Licht und mit
einem roten Riickstrahler ausgestattet
sein miissen™.

Kontrollzettel

Uberpriifte Verkehrsteilnehmer erhal-
ten emen Kontrollzettel. der im Inte-
resse einer schnelleren Abwicklung bet
nochmaliger Kontrolle wihrend der
Weiterfahrt gut sichtbar getragen wer-
den muss.

Altmetallhandler hatten in den 50er
Jahren Hochkonjunktur -
nicht immer ging alles mit rechten
Dingen zu

abgedruckt mit freundlicher Erlaubnis
von Hans-Joachim Meyer
(Hamborner Verlag)

U muit Feuerwerkskd

..Gegen Auswiichse beim Gebrauch von
Feuerwerkskorpem. die die offentliche
Sicherheit und Ordnung gefahrden ist
polizeilich mit aller Scharfe einzuschreiten
und bei festgestellten VerstoBen Anzeige
Zu erstatten.”™




Halterfeststellungen

In dnngenden Fallen auBerhalb der Dienst-
stunden der Stadtverwaltung ist der Wach-
habende des 2. Reviers berechtigt. in den
Raumen des StraBenverkehrsamtes Fest-
stellungen zur Ermittlung von Kfz-Haltern
zu treffen.

FuBgangeriibewege

Die FuBgangeriberwege (Zebrastreifen)
sind den Dwisburger Verkehrsteilnehmem
noch nicht sehr vertraut. Der Streifendienst
wird besonders angewiesen. das . Verhalten
von Fahrzeugfithrern und FuBgangem bei
Vorhandensemn von FuBgangeriiberwegen
zu tiberwachen™.

Doppelfunktion

KOK Berreshetm wurde gleichzeitig mit
der Aufgabenwahmehmung als Sachbear-
beiter und als Kriminalgruppenleiter (heute
vergleichbar Inspektionsleiter) betraut.

Uberlei Personalaktenhal

Die bis 1953 bestehende Personalabteilung
der Schutzpolizei (Schutzpolizei-Personal-
Abwicklungs-Stelle / -S.-P_-Abw.-St.) wird
aufgelost. Ihre Aufgaben werden nun von
der  Hauptgeschiftsstelle — P
wahrgenommen.

W.N.

Erster Nachkriegs-Rosenmontagszug in Duisburg:
links unten Chef derPolizei Alfons Nagel;
im Hintergrund das noch immer beschddigte Rathaus

abgedruckt mit freundlicher Erlaubnis von Hans-Joachim Meyer (Hamborner Verlag)




Reichtum ist nicht alles

Ein Investmentbanker stand in einem klemen mexikamschen Fischerdorf am Pier
und beobachiete. wie ein kleines Fischerboot mmt emnem Fischer anlegte. Er hatte
niesige Thunfische geladen.

Der Banker gratulierte dem Mexikaner zu seinem prichtigen Fang und fragte, wie
lange er dazu gebracht hitte. Der Mexikaner antwortete: “Ein paar Stunden nur.
Nicht lange ™ Darauflun fragte der Banker. warum er micht linger auf See geblie-
ben 1st, um noch mehr zu fangen. Der Mexikaner sagte. die Fische reichen thm um
seine Familie die nichsten Tage zu versorgen Der Banker wiederum fragte: “Aber
was tun Sie denn mit dem Rest des Tages?™

Der mexikanische Fischer erklirte: _Ich schlafe morgens aus, gehe ein bisschen
fischen. spiele nut meinen Kindem. mache mit memner Frau nach dem Mittagessen
eine Siesta. gehe im Dorf spazieren. trinke dort ein Glischen Wein und spiele Gi-
tarre mut meinen Freunden. Sie sehen, ich habe ein ausgefiilltes Leben ™

Der Banker erklirte: “Ich bin ein Harvard-Absolvent und kénnte Thnen ein biss-
chen helfen. Sie sollten mehr Zett mut Fischen verbringen und von dem Erlés emn
grofieres Boot kaufen. Mit dem Erlés hiervon wiederum kénnten Sie mehrere Boo-
te kaufen, bis Sie eine ganze Flotte haben. Statt den Fang an Hindler zu verkaufen,
kénnten Sie thn direkt an emne Fischfabrik wertergeben und schlieflich eine eigene
Fischverarbertungsfabrk erdffnen. Sie konnten Produktion, Verarbeitung und Ver-
trieb selbst kontrollieren. Sie kénnten dieses kleine Fischerdorf verlassen und nach
Mexiko City oder Los Angeles und vielleicht New York umziehen, von wo Sie
dann Ihr florierendes Unternehmen leiten wiirden ™

Der Mexikaner fragte: Und wie lange wird dies davern?" Der Banker antwortete:
50 etwa 15 bis 20 Jahre. ™ Der Mexikaner fragte:™ Und was dann?* Der Banker
lachte und sagte: ..Dann kommt das Beste. Wenn die Zeit reaf 1st, knnen Sie nut
ihrem Unternehmen an die Borse gehen, ihre Unternehmensanteile verkaufen und
sehr reich werden. Sie konmten Millionen verdienen.™ Der Mexikaner sagte:
Millionen. und dann?*

Der Banker sagte: ..Dann kionnten Sie aufhéren zu arberten. Sie kénnten in ein
kleines Fischerdorf an der Kiiste ziehen, morgens lange ausschlafen ein bisschen
fischen gehen. mit ihren Kindern spielen, eine Siesta mit ihrer Frau machen, im
Dorf spazieren gehen. am Abend ein Glischen Wein gemieBen und mit ihren
Freunden Gitarre spielen.”
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Tagesseminar 2012

von Ulrich Moeller

Fiir das Tagessemi-
nar am 15.11.2012
hatten sich 35 Teil-
nehmer gemeldet.
Bemhbard Hecken-
kemper. unser Lan-
dessentorenvorsit-
zender, hatte sich
trotz vieler anderer
Termine  bereiter-
klart. unser Seminar
und unsere Frage-
stellungen mut Inhalt
zu fiillen.

Neben der . geistigen Kost™ war auch
fiir das kérperliche Wohl mit einem
guten Frithstiick und in der Mittags-
pause mit Schnitzelvariationen ge-

sorgt.

Eingangs habe ich Peter Urbanski fiir
seine jahrelange Seniorenberatung-
und -betrevung gedankt. Er ist Ende
Januar 2012 pensioniert worden.
Gleichzeitig stellte er uns seinen Nach-
folger Thomas Verholen vor. der uns

Landesvorsitzender
Bermhard Heckenkemper fesselt seine
Zuhorer...

kiinftig — nach entsprechender Einar-
beitungszeit — mit Rat und Tat zur Sei-
te stehen kann. Seine Erreichbarkeit 1st
iber die GdP-Kreisgruppe sicherge-
stellt.

Kollege Heckenkemper. der wieder fiir
eme gute techmische Ausstattung ge-
sorgt hatte, klirte uns anschaulich iiber
folgende Problemstellungen auf:

... und sorgt fiir ein volles Haus

— ———




. die verschiedenen Pflegearten Am Ende blieb der groffie Dank an

und — kosten Bembhard Heckenkemper. der mit gro-
. die Patientenverfiigung und die Bem Engagement die Dateien zu vielen
Vorsorgevollmacht Problemen 1m Mitgliederbereich stets
. die Betreuungsverfiigung sowie auf den neuesten Stand bringt.
personliche Verfiigungen wie

z.B. das Testament.

Daneben wies er nochmals auf die

Er sagte zu. 1m November 2013 wieder
zu unserem Tagesseminar zu kommen,
um uns iiber die neuen Entwicklungen

Beihilfevollmacht hin. die sowohl das der Bethilfe sachkundig zu informie-

LBV  hinsicht-
lich der Versor-
gung als auch

die  Scanstelle
hinsichtlich der

Beihilfe  errei-
chen muf.
Viele unter-

schiedliche Fra-
gen zu den Pfle-
gekosten und der
Beihilfe konnten
zufriedenstel-
lend beantwortet
werden.

en.

trugen zu besserem Verstandnis bei: Notebook und Beamer

Als ich 14 Jahre alt war. war mein Vater so dumm.
dass ich 1thn kaum aushalten konnte.

Im Alter von 21 stellte ich mit Erstaunen fest.

dass er in sieben Jahren eine Menge gelernt hatte.

Mark Twvain
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Mitgliederversammlung am 28.2.2013

Die diesjihnige Mitgliederversamm-
lung 1m Cafe Museum war. auch auf
Grund des grofien medialen Interesses,
eme gelungene Veranstaltung. Der
Vorsitzende Weert Albers konate als
Ehrengiste unsere Prisidentin Frau Dr.
Bartels, die DGB Regionsleiterin An-
gelika Wagner und unseren Landes-
vorsitzenden Adi Plickert begriiflen.

Durch alle Grufworte. Berichte und
Reden zog sich die Sorge um die per-
sonelle Ausstattung unserer Behdrde
und um die demographische Entwick-
lung. Der &rtliche Vorsitzende und
auch der Landesvorsitzende stellten
diese Probleme in den Vordergrund
threr Reden. Sie sind durch die letzen
Einsitze in Duisburg (Rocker) aktuel-
ler denn je.

Anders als andere Organisationen. die
sich verkriechen und Angst vor der
Auseinandersetzung haben, macht die
GdP dies auch in Aktionen sehr deut-
lich. Die Kolleginnen und Kollegen
erkennen. wer sich fiir ithre Belange
einsetzt.

Im letzten Jahr konnte die KG Duis-
burg emen Zuwachs von 149 Mitglie-
dem zihlen.

Die Personalratswahlen wurden deut-
lich gewonnen. Insgesamt arbeitet die
GdP 1n Duisburg, se1 es bei der Ju-
gend. den Senioren oder in den Direk-
tionen engagiert und erfolgreich.

Unser Landesvorsitzender Adi Plickert
ging in seiner Rede auf die Dienst-
rechtsreform ein und beleuchtete die

Angelika Wagner, Weert Albers, Anja Teskera, Harald Jurkowic, Gerd Kamps




bekannten Probleme aus Sicht des fiir 40 Jahre Mitgliedschaft in der GdP
Landesbezirks.

Weert Albers
Als Hohepunkt der Versammlung ehr- Stefan Bauer
ten die Vorsitzenden unsere langjahri- Rainer Blaudzun
gen Mitglieder. ohne die eine Gewerk- Anton Czech
schaft ihre Forderungen nicht durch- Wolfgang  Euskirchen
setzen konnte. Helmut Fengels
Christel Hambuch
Weert Albers Hugo Leich

Franz-Josef Quinkenstein
Wolfgang  Thomas
Karlheinz  Viehl

Franz Vilkner

Es wurden geehrt:
fiir 25 Jahre Mitgliedschaft in der GdP

fiir 60 Jahre Mitgliedschaft in der GAP Uwe Girtner
Ingrid Hess
Theodor Burger Frank Lewandowski
Helmut Czarnecki Susanne Panek
Karl-Heinz Jaekel Michael Popp
Johannes Jeschinowski Frank Redlick
Marnanne Rudolfi
Silke Saalmann
fiir 50 Jahre Mitgliedschaft in der GdP Christoph  Schoel
Ralf Steuten
Peter Kullig Egon Valerius

Dietmar Neveling Andreas Wollbrinck

Im Rahmen der Mitgliederversammlung wurde Peter Ur-
banski (SBV und SAP) in den Ruhestand verabschiedet
und schied somut auch als stellvertretender Kassierer der
GdP-Kressgruppe Duisburg aus. Fiir thn wurde Stephan
Baumgarten (Bid). Dir ZA SG ZA 23
(Fortbildungsstelle) als stellvertretender Kassierer in den
geschiftsfithrenden Vorstand gewihlt .
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Hansestadt

Duisburg

Geschichte hatte es thm schon immer
angetan. Das war schon im heimatli-
chen Ostpreuflen so. wo er als 18-
Jihriger mut emnem Gewehr ausgestat-
tet wurde. um russischen Panzem die
Emnahme Konigsbergs zu erschweren.
Und das war so in Duisburg, wo er
1946 nach der Flucht eine 40-jihrige
Dienstzeit als Polizeibeamter begann.

EKHK a. D. Gerhard Stattaus zeigt mir
eme Medaille (siehe rechts). mit der er
meine Aufmerksamkeit auf das Wis-
sensgebiet Geschichte lenken mdchte.
Der 86 Jahre alte Kollege kaufte sie im
Jahr ihrer Prigung: 1986.

.Den Hintergrund kennen nur weni-
ge™. beginnt er. _ Er liegt in der Beson-
derheit. dass Duisburg Hansestadt war
— genau wie Kénigsberg =

Gerhard
Stattaus

Polizei-
bamter
in der
Duisbur-
ger
Reiter-

staffel

Keiner weil}, wann die Hanse entstand
und wann sie aufhorte. Sie hatte keine
Verfassung, keine Mitgliederlisten,
keine eigene Finanzverwaltung und
kemne Beamten. Und trotzdem war sie
ein hoch wirksamer Zweckverband mit
emner gefiirchteten Machtfiille. Nach
zwei verlorenen Kregen entschied
Dinemark sogar. die Kénigswahl von
der Zustimmung der Hanse abhingig
zu machen.

Ubersetzung:
Siegel der Einwohnerschaft Duisburg

Die Hanse (Hansa. althochdeutsch =
Gruppe. Gefolge. Schar) bestand vom
12. bis zum 17. Jahrhundert. Nieder-
deutsche Kaufleute schlossen sich da-
mals zusammen. um sich vor Seeriu-
bem zu schiitzen und um gemeinsame
wirtschaftliche Interessen im Ausland
zu vertreten. Sie bildeten Flotten und
bewaffneten sich. Aus der _Kauf-
manns-Hanse™ entwickelte sich die
.Stadte-Hanse™, als sich die Vertreter
der Stidte nicht ohne Eigennutz fiir die
Sicherheit und die Entwicklung des
Wohlstands der Handler eimnsetzten.
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Die Farben der Hanse (weil und rot)
finden sich auch im Stadtwappen von
Duisburg. Die Stadt wurde 1430 Mit-
glied.

Die Hanse gewihrleistete eme duBerst
erfolgreiche Handelsentwicklung iiber
die Ostsee nach Russland und bis in
den Orient. Auch ihr Niedergang wur-
de durch emnen Impuls in Russland
begleitet. Twan III. zerstdrte das Han-
sekontor 1n Nowgorod 1494 und legte
49 Kaufleute in Eisen. Auf ihrer funf
Jahre lang ersehnten Heimfahrt erlitten
sie Schiffbruch. Die Liibecker Chronik
weist aus. dass auch emn Duisburger
unter den Ertrunkenen war:

AT

2 A }’ our 2
Z.J; 4,5,,:1: el
IV 4 RS

Leseabschrift:

van Dusborch
Lutke Barkendael

Eine durchgreifende Bedingung fiir
den Bedeutungsverlust der Hanse lag
jedoch m der Entdeckung Amerikas.
Stid— und westeuropiische Handels-
konkurrenten traten nun nut ungleich
gunstigeren Chancen auf den Markt.
Auch mussten sich die Stidte zuneh-
mend den erstarkenden Landesherren
unterordnen.

Als hochstes Lettungs— und Beschluss-
gremium galt der Hansetag. Der erste
fand 1356. der letzte 1669 statt.

1980 griindeten ca. 100 europiische
Stidte im mniederlandischen Zwolle

frerwillige  Stiadtegemeinschaft, die
Hanse der Neuzeit. Sie alle hatten
schon frither dem Hansebund ange-
hort.

Die Stidte wollen ihre Zusammenar-
beit fordem und sich jedes Jahr zu
emem , Hansetag der Neuzeit™ in einer
anderen Mitgliedsstadt treffen. Im 6.
Jahr (1986) richtete Duisburg den
Hansetag aus und prigte aus diesem
Anlass die abgebildete Medaille, die
Gerhard Stattaus gem besitzt. Es wird
aber nicht die Medaille sein. die thm
so viel bedeutet. sondern ihre Nihe zu
seiner Leidenschaft, der Geschichte —
und zu semer Vergangenheit. zu der
Duisburg gehort. die Ostsee und seine
Heimat. ..

Und noch etwas haben sich die Griin-
der des Hansetages der Neuzeit aufge-
geben. In Nowgorod soll die von Ivan
III. zerstdrte St. Nikolaus-Kathedrale
im ehemaligen Hansehof restauriert
werden. Die Kirche wird in diesem
Jahr 900 Jahre alt.
W.N.
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Auch das noch ...

Eines Tages. meine Mutter war ausge-
gangen. passte mein Vater auf mich
auf. Ich war etwa 2 1/2 Jahre alt.

Irgendjemand hatte mir ein kleines Tee
-set geschenkt und es wurde eines mei-
ner Lieblingsspielzeuge.

Papa sal 1m Wohnzimmer und war in
die Abendnachrichten vertieft. als ich
ihm eine Tasse Tee brachte. Die Tasse
war einfach nur mit Wasser gefiillt.
Nach einigen Tassen und einer Menge
Lob fiir den leckeren Tee kam meine
Mutter nach Hause. Papa bat sie. be1

ithm im Zimmer zu bleiben und mit
anzusehen. wie ich thm eine Tasse Tee
bringe. Er fand es hinreifend niedlich.

Mama wartete und sah mir zu. wie ich
den Flur entlang kam und Papa die
Tasse reichte. Und ihr entging nicht,
mit welchem Genuss Papa den Tee
trank.

Dann fragte ste thn: _Ist dir eigentlich
je 1n den Sinne gekommen. dass der
einzige Ort. an dem demne Tochter an
Wasser gelangen kann die Kloschiis-
sel 1st?!

Die Erfinder in der Fahrrad-Industrie ruhen nicht -
erst kiirzlich die neuen E-Bikes und jetzt .
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Kollegen...

Eine Menge Humor bewiesen die Kol-
legen schon vor 50 Jahren wihrend des
Dienstes.

Die folgende Anekdote ist mir inzwi-
schen von verschiedenen Zeitgenossen
zugetragen worden und musste nun
endlich mal zu Papier gebracht wer-
den. Hier 1st sie:

Damals arbeitete man noch samstags
ganz regulir bis 12 Uhr. Ein Knpo-
Neuling (nennen wir ihn Anton An-
ders) wurde zu der Zeit befristet beim
6. Krnmunal-Kommuissariat verwendet,
damut er die dortigen Aufgabengebiete
kennen lemen konnte. Er hatte einen
allseits  bekannten . Erz™-Betriiger
(nennen wir thn Charly Schlaugraf)
wiederholt zur Vemehmung vorgela-
den. ohne dass dieser gekommen wiire.
Auch an diesem Sonnabend wartete
Kollege Anton wieder auf ihn — aber
nicht lange.

Nach nur kurzer Abwesenheit fand er
be1 Riickkehr s Geschiftszimmer der
Dienststelle emnen Fremden auf dem
Besucherstuhl.  Herr Schlangraf?™,
fragte er thn. Der Herr nickte und
reichte thm zum Grufl die Hand. Doch
noch bevor er mit den Formalititen der
Vernehmung beginnen konnte, wurden
die beiden durch einen Kollegen ge-
stort, der das Geschiftszimmer auf-
suchte, um dort einen erledigten Vor-
gang abzulegen. Sofort erkannte er
Schlaugraf und nahm ihn sich sofort
vor: . Haben sie dich endlich erwischt,

Schlaugraf? Das wurde aber auch Zeit.
Bei dem Schaden, den du angerichtet
hast, hilft dir nur noch ein liickenloses
Gestiandms. Kollege Anders wird sich
muit nichts anderem zufrieden geben. ™
Sprach’s und liel die beiden allein
zurick.

Durch diese Bemerkungen angeregt,
fithrte Anton das Gesprich mit Schlau-
graf gleich wiel forscher als zuvor.
Ehrliche Aussagen zur Sache wollte er
héren, gab er dem Beschuldigten zu
WVerstehen. Doch dieser lieB sich nicht
emnschiichtern. . Ich bin emn freler
Mann in einem freien Land Und ob
ich etwas aussage, bestimme immer
noch ich. Und ich habe entschieden:
Nem!™ Uber ein so arrogantes Aufire-
ten konnte sich Anton nur die Haare
raufen. Schlaugraf blieb hartnickig
und missgdnnte Anton seinen krimina-
listischen Erfolg. Beide sprachen ge-
reizt und wurden lauter.

Die Spannung hatte sich schon fast bis
s Unertrigliche avfgeladen, als er-
neut ein Kollege stérend das Ge-
schiftszimmer betrat. Der Spannungs-
faden niss. als er auf Schlaugraf zuging
und ithn aufforderte: | Komm jetzt,
Hans, Haare schneiden!™

Schlaufgraf erhob sich rasch und folg-
te dem Kollegen aus dem Geschifts-
Zimmer.

Anton bhieb mit offenem Mund zu-
rick. unfilig, etwas Sinnvolles zur
Klamung der neven Lage zu fragen.
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Was war geschehen?

Hans Siisselbeck (2006 gestorben) war
damals (ungefihr 1963) Sachbearbeiter
im 6. K Duisburg. Schon seit mehr als
emem Jahr war er zur Soko Autobahn
nach Bonn versetzt. Samstags aber
stattete er semer Dienststelle 1n Duis-
burg gelegentlich einen Besuch ab und
verband diesen mit einer Sitzung beim
Friseur. Ein dlterer Sachbearbeiter sei-
ner Dienststelle verstand sich namlich
aufs Haareschneiden und erklarte sich
samstags bereits. den Kollegen einen
ordentlichen und preiswerten Haar-
schnitt zu verpassen.

An diesem Samstagmorgen hatte Hans
Siisselbeck wieder die Kollegen be-
sucht. Es war nicht viel zu tun und so
unterhielt man sich zwanglos und ohne
Eile. In solchen Situationen neigen
unterforderte Menschen bekanntlich
zum Schabernack. Bis Hans mit Haare-
schneiden an der Reihe war. blieb noch
mindestens eine Stunde. So wurde die

Hans
Siisselbeck

Idee geboren. den neuen Kollegen
Anton, der Hans noch nicht kannte,
wihrend der Wartezeit auf den Arm zu
nehmen. Der Beschuldigte Schlaugraf
war dafiir bekannt. dass er niemals zur
Vemehmung kam. Und so schliipfie
Hans 1n die Rolle des . Erzbetriigers™ —
bis zum Haareschneiden.
W.N.

Wir miissen die Dinge lustiger nehmen.

als sie es verdienen.

zumal wir sie lange Zeit ernster genommen haben.

als sie es verdienen.

Friedrich Nietzsche




Wie(so) werden wir alt?

Prof Dr. Bernhard Héltmann, Chef-
arzt fiir Kardiologie, Pneumologie und
Gernatrie. hat in Duisburg einen vielbe-
achteten Vortrag zum
o. a. Thema gehalten.
Hier einige seiner

Alte Menschen

Die sog. Zweiphasentheorie geht da-
von aus, dass jeder Mensch bis zur
Geschlechtsreife emn genetisches Pro-
gramm durchlauft.
Bereits damut ein-
hergehend setzt das

mitgeschriebenen gibt’s heutzutage nicht mehr, Altern em. das
Betrachtungen: die wir schen sind von frither durch  Zufallspro-
iibriggeblieben. zesse  beemnflusst

Die Lebenserwartung
bil'y Minner n
Deutschland liegt
heute be1 77.2 Jahren
(in Japan 78.6). fiir Frauen 824 Jahre
(85.5 Jahre m Japan).

50 % der heute Geborenen haben gute
Chancen, 100 Jahre alt zu werden.

Das theoretische Le-
bensalter des Men-
schen unter optimalen
mnneren und 3Fuferen
Voraussetzungen wird
auf 122 Jahre ge-
schatzt.

Die Wissenschaft hat
nachgewiesen, dass
die maximale Lebens-
spanne durch die Be-
seitigung von Krankheiten nicht verin-
dert wird. Die nachweislich ilteste
Frau Jeanne Calmant starb 1997 in
Frankreich 1m Alter von 123 Jahren
Der nachweislich alteste Mann Christi-
an Mortensen starb 1998 in den USA
1m Alter von 115 Jahren.

Das Alter ist ein hoflich Mann:
Einmal tbers andere klopft er an;
Aber ihm sagt niemand: Herein!
Und vor der Ture will er nicht sein.

Da klinkt er auf, tritt ein so schnell

Und nun heiBt’s, er sei ein grober Gesell,

wird. Der Verlauf
1st nicht genetisch
programmuert.

Carl Valeatm

Die thermodynamische Instabilitit
unserer Korpermolekiile ist dabei von
Bedeutung ebenso wie versagende
Reparaturmechanismen und die jewei-
lige korperliche Verfassung.

Wie neueste Unter-
suchungen ergeben
haben. bestimmt
die Linge unserer
Chromosomen-
Enden (Telomere)
die Lebensspanne
entscheidend nut.
Lange Telomere
schiitzen die Kor-
perzellen vor Stress
und Zerstorung.

In Laborversuchen ist es gelungen,
Fadenwiirmer mit verlingerten Chro-
mosomen-Enden zu ziichten, die fast
doppelt so alt wurden wie nicht mani-
pulierte Wiirmer.

Unter Normalbedingungen verkiirzen
sich die Telomere wihrend des Lebens




fortschreitend. Kurze Telomere verhin-
dem offenbar die Zellzeilung. Die Zel-
len verlieren ihre

Reparaturfihig-

kelt Nach e
\ ’I( ] M I

Interessant  1st

die Erkenntnis.

dass Langlebig-
keit allein durch
die Mutter ver-
erbt wird.

Durch  erhéhte
Energiezufuhr

aufgeheizte Stoffwechselprozesse er-
zeugen frete Radikale. die aufgefangen
werden miissen. Sie schidigen Mole-
kille, die fiir die Funktion der Zelle

ahngen Besoch m USA kehet

Dawid zurtick nach Tralien

lationen haben ergeben. dass die Ab-
senkung der Korpertemperatur von 37
auf 24 Gras Cel-
stus die Lebens-
dauer des Men-
schen auf bis zu
280 Jahre erho-
hen kénnte.

Em mcht zu
unterschitzen-

des Phinomen
der Alterung ist
der mut Fa-
serzerstorung

eimnhergehende Muskelschwund.

Korperliches Training verlangsamt den
Verlust von Stammzellen in der Ske-

wichtig  sind. lettmuskulatur
Reduzierte und die Verkiir-
Positive Auswirkungen
Nahrungsauf- e LA, zung der Telo-
nahme bedeutet orperhcher vitat im ter mere in den
geringeren OXi- Blutzellen.
2 Grofiere Kraft, Ausd Flexibilitat, bessere Gehfahigkeit

?m;q S;:];S und Standfestigkeit {Keysor & Jette, 2001) .'ilt d iii

i 1€ (= Altere und jun-
und k;um dle Geringeres Risiko fir koronare Herzerkrankungen, gere I\Ienschen
Lebe N Sluthochdruck, Darmkrebs, Diabetes, Osteoporose, : b 2 2

NSerw ar— Brustkrebs, Schlaganfall (Prohaska et al., 2006) Zeigen bel glel—
tung  deutlich chem Training
erhﬁhen. Weniger Haftfrakturen {Scheoll, 2003) die glei(‘hen
AlS beEI']S\‘eF— Be: r Gemutszustand: weniger depressive Symptome, El'folge. Selet
Kirzend gﬂt die Angststarungen und Schiafprobleme (Prohasks et al., 2006) hochbetagte,

y Baltes i
Vermehrte Auf- T gebrechliche
nahme von Menschen sind
Kohlehydraten gut trainierbar.

und gesittigten Fettsauren.

Je geninger die Temperatur ist. desto
geringer sind auch Stoffwechselraten
und oxidativer Stress. Computersimu-

Kraftwerte und Funktionen werden
durch Training verbessert.

Eine amerikanische Untersuchung hat
ergeben. dass emne Gruppe von Min-
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nemn mit 3200 m Bewegung
pro Tag ihr Risiko. an De-
menz zu erkranken. um 50
% gegeniiber einer Minner-
Mainnergruppe
die weniger als 400 m am
Tag zuriicklegte (siehe auch
Sentoren-Kurier
Seite 20).

reduzierte.

2/2012,

Ein langes, zufriedenes Leben ermog-
licht nach der Uberzeugung von Prof.
Holtmann, wer

=

U o s Uil U

auf das Rauchen verzichtet
(wahrscheinlich der wichtigste
Faktor)

ein gesundes Korpergewicht
halt

wenig Alkohol trinkt

sich regelmaBig bewegt

emne solide Partnerbeziehung
pilegt

sich produktiv engagiert
kompetent mit Stress und Kon-
flikten umgeht

eine gute und lange Ausbildung
durchlzuft und

sein geistiges und korperliches
Funktionsniveau maximiert.

W.N.

Antioxidantien in der Nahrung

® Flavonoide (griner Tee)

n Gcwurzdrogcn

= Bohnenkraut, Echter Dost

u Gewaznelken, Gewurzpaprika (Capsaicin)

m Ingwer; Kukurma

= Majoran

= Muskatnus

m Pfeffer

m Rosmarin, Salber, Thymian
a Zwicbeln

m Vamillin, Tocopherole, Zimtaldchyde

SATUUA U U

Jeanne Calmant wurde 123
Jahre alt.

Mit- 100  fuhr' sie ‘noch Fahrrad:
Das Rauchen gab ste erst mif 119
auf. Zu dem Zeitpunkt. war si€ so
blind, ‘dass es ihr nicht mehr ge-
lang. sich eine Zigarette anzuziin-
den. 'Sie hasste ‘es. andere um
Hilfe zu bitten . Dafiir war sie zu
stolz. '

..Ich habe im Lebeén nur eine Falte
bekommen. Und auf der. sitze
ich”, soll sie einmal gesagt haben.
Als an einem ihrer letzten. Ge-
burtstage “einer ihrer Besucher
sich mit -den Worten: . Bis zum
nachsten Jahr. vielleicht™. . verab-
schiedete, antwortete sie: Warum
denn nicht? Sie sehen doch nicht
schlecht aus.™




Die Steckenpferde unserer Senioren * -

Der Lesekreis

..Worauf kann ich mich freuen. wenn
1ich an meine bevorstehende Pensionie-
rung denke?” Das war die Frage, mit
der 1ch mich lange beschiftigt hatte.
Erstaunlicherweise fiel mir manches
emn. worauf ich wihrend der wielen
letzten Berufsjahre verzichtet hatte und
was ich wieder aufleben lassen kénnte.
Der Dienst war vorgegangen. Oft auch
abends und an Wochenenden. Zum
Biicherlesen kam ich nicht. Etwas. das
mir wihrend der Schulzeit und im Us-
laub immer viel Vergniigen bereitete.
Aber wenn man beruflich schon den
ganzen Tag liest. dann mag man das
nicht auch noch abends tun.

Das war nach dem Eintritt in den Ru-
hestand anders. Neugierig hatte ich
schon vorher Menschen zugehort. die
davon erzihlten. dass sie emem Lese-
kreis angehdren wiirden.

Ein Lesekreis
veranlasst
seme Mitglie-
der. etwas zu
lesen, was
sich  emnige
von thnen
sonst vermut-
lich nicht
vorgenom-
men hitten.
Auch lesen
alle Teilneh-
mer dasselbe
Werk inner-

2, |

halb des selben
Zettraums. Daraus
ergibt sich em
ganz  eigentiimli-
ches Empfinden. Es wird emem be-
wusst, dass sich mehrere andere Men-
schen méglicherweise sogar gleichzei-
tig mut denselben Stimmungen, Fragen
und Einsichten beschiftigen, die der
Autor in thnen erzeugt. Man fiihlt sich
als Angehoniger einer verschworenen
Gemeinschaft.

Das wollte ich auch erleben. In mesr-
nem Bekanntenkreis fanden sich inner-
halb wenmiger Wochen elf Menschen,
die sich genauso begeistern liefen.
Zwei von thnen hatten bereits in Lese-
kreisen mitgemacht. Unsere Gruppe
war gemuscht: Sechs Frauen und funf
Minner. Alle waren Ruhestindler im
Alter zwischen 62 und 83 Jahren. Wir
hatten unterschiedliche Berufe, aber
auch unterschiedliche Leseerfahrungen
und Interessen.

Nach zwe: Sitzungen stand fest: Wir
wollten uns einmal im Monat sehen
Bis dahin sollten alle das gelesen ha-
ben. was wir auf Vorschlag einver-
nehmlich vereinbaren wiirden.

In einer Stunde liest man ungefihr 20
Buchseiten. Ein Werk von 500 Seiten
schafft man also problemlos in einem
Monat, auch wenn man tiglich nur
eme Stunde damit zubringt. In unserer
Gruppe waren die Vielleser aber in der
Unterzahl. Daher haben wir uns bisher
mit Kurzgeschichten. Erzihlungen.
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Novellen, Essays und jetzt auch erst-
mals mit Gedichten beschiftigt. Jedes
Mal hat eme/r von uns emen Vor-
schlag gemacht und das Werk kurz
vorgestellt. ohne zu viel zu verraten
und damut die Spannung zu nehmen.
Ich glaube, dass ich ohne die Mitwir-
kung in unserem Kreis keines der Pro-
sastiicke oder Gedichte kennengelernt
hitte. Und sie haben mur alle gefallen.
Ja. die Beschiftigung mit dem jeweili-
gen Stoff hat mich angesteckt. mich
nachdenklich gemacht und
veranlasst, mich mut The-
ma oder Schriftsteller tie-
fer zu beschiftigen.

Rethum ibernimmt je-
mand von uns die Aufga-
be. zu Beginn des nichsten
Diskussionsabends  kurz
etwas iiber den Autor vor-
zutragen: Sein Leben. sei-
ne Personlichkeit. Beson-
derheiten der Zeit. in der er lebte, seine
Werke, sein Ansehen. Auszeichnun-
gen_ beriihmte Schriftsteller aus dersel-
ben Zeit. Wer Lust hat. bereitet ggf
auch emn paar literaturtheoretische
Auskiinfte zum Werk vor. Das alles
davert nicht linger als 10 Minuten.
Mehr vertrigt die Spannung auch
nicht. Denn man will wissen. wie der
Text den anderen gefallen hat Wir
tauschen aus, was uns bemerkenswert
erschien, wie die handelnden Personen
auf uns gewirkt haben. ob man mit
dem Schluss emverstanden 1st und
vieles andere mehr. Dabei geht es heil
her. Es schwirrt von Gedanken. Gefiih-

len, Meinungen. Kntiken und Fragen.
Was am meisten fesselt 1st. welche
eigenen Lebenserinnerungen uns zu
einzelnen Passagen in den Sinn ge-
kommen sind. Denn jeder stellt andere
Verkniipfungen her. Jedem sind andere
Inhalte wichtig. So erweitert sich das
Werk an emnem solchen Abend durch
die Beitrige aller Teilnehmer auf ein
Mehrfaches.

Das gilt auch fiir Gedichte. Jedes sollte
man sieben Mal lesen.
Und nut Erstaunen stellt
man fest. dass einem be1
jedem Lesen etwas Neues
auffillt. Jeder von uns hat
andere Einfille. Und im
Gesprich dariiber wird aus
den anfangs vielleicht un-
bedeutend erscheinenden

wenigen Gedichtzeilen
eine aufschlussreiche
Nachricht.

Zumeist sitzen wir 2 bis 2 ¥ Stunden
zusammen. Jedes Mal in der Wohnung
emnes anderen. Es gibt dabei etwas zu
knabbern und Wasser. Bier oder Wein.
Natiirlich 1st daber auch Raum fiir
SpaB und Witze. Und zum Schluss
freuen wir uns auf die Auswahl eines
neuen Textes. der uns alle wieder ge-
memsam vier Wochen lang gefangen
halten wird.

W.N.




Mitteilgpgetdinyveise

Neuer Leiter der Direktion Gefahren-
abwehr/Einsatz in Duisburg st seit
dem 122013 LPD Riidiger Woll-
gramm. Wir wollen ithn 1m nichsten
Heft vorstellen.

neue Pensionire

Kuno Simon 12.13
Peter Urbanski 1213
Wolfgang Thomas 1.8.13
Hartmut Misch 1813
Bemd Salborn 1813
Peter Schulz 18.13
Rolf Giirtler 19.13
Gerhard Niestroj  1.11.13
Reinhard NMoll 1.12.13

Es haben sich der GdP-Senioren-
gruppe angeschlossen:

Dieter Hucks
Peter Kahnert.

AuBlergewohnliche Sachverhalte be-
schiftigten 1925 auch die Schiedsleu-
te: Em Arbeiter verwahrte sich gegen
die ihn beleidigende Bezeichnung
_Socialdeomokrat”. Ein Rangierer sah
seinen Ruf gefihrdet. weil er in emem
Ruhrorter Lokal gesehen worden war.
in dem nur Damen Bier servierten.
Und die Bezeichnung . Tippelschikse™
war nun wirklich unertriglich.

Redationsschluss fiir das nichste Heft
1st der 15. August 2013.

Unser Bundesvorsitzender Anton Wie-
mers warnt vor Aufschligen der Kfz-
Versicherer, die fiir 85-jahrige Senio-
ren mehr als 100 % ausmachen kon-
nen. Angesichts der Einfilhrung von
geschlechtsunabhingigen  Versiche-

rungstarifen diirfte es eigentlich auch
keine nachteilice Behandlung fiir Alte-
re geben. Jeder sollte seine Kfz-
Versicherung tiberpriifen und mit an-
deren Anbietern vergleichen.

Die von der Bundesarbeitsgemein-
schaft der Senioren-Organisationen
(BAGSO) herausgegebene Broschiire
«Wegweiser durch die digitale Welt
fiir dltere Biirgerinnen und Biirger™
ist jetzt auch als Hérbuch fiir blinde
und sehbehinderte Menschen erschie-
nen. Freundschaften pflegen. Einkiufe
titigen. Behdrden kontaktieren — das
Horbuch und die Broschiire bieten
besonders ilteren Menschen wertvolle
Ratschlige zum sicheren Surfen im
Internet und erldutern die Chancen und
Risiken des World Wide Web. Aber
auch junge Internetnutzer diirften zahl-
reiche niitzliche Tipps finden.

Das Horbuch kann kostenfrei als CD
bestellt oder heruntergeladen werden:
Bundesarbeitsgemeinschaft der Senio-
ren-Organisationen e. V. (BAGSO)
Bonngasse 10, 53111 Bomnn
Tel.: 02 28 /24 99 93-0.

Fax: 02 28 /24 99 93-20 .

E-Mail: kontakt@bagso.de.

Intemet: www.bagso.de




Im zweiten Halbjahr 2013 werden diese Mitglieder 75, 80, 85, 90 Jahre alt oder ilter:

75

27.
04.

15.

12.

06.
13.
09.
09.
09.
11.
20.
08.
10.
30.

Juli
September

August

Juli

SJuli
. September

Juli

August
September
September
September
September
Oktober
November
Dezember
Dezember

Schiutt,
Schrammen,

Schnoor,

Mades,

Ahrendt,
Hupe,

Sowada,
Mialkas,
Brune,
Busch,
Ortmann,
Garmann,
Mellwig,
Leese,
Glaubitz,
Spielmann,

Hans-Jirgen
Gerhard

Wermer

Karl-Heinz

Elisabeth
Franz

Wanda (91)
Charlotte (99)
Katharina (94)
Else (105)
Elisabeth (95)
Rudi (91)
Gerhard (91)
Werner (94)
Elsbeth (94)
Ursula (94)
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