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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Wir Wissen es aus unserer Erfahrung
iiber Ereignisse vieler Jahre, dass
nichts _ so bleibt, wie es 1st I

Unser Seniorenkurier.der ja schon Giber
20 Jahre verlegt und nach wie vor mt
grossem Interesse pelesen wird, verin-
dert _sein Gesicht”. Der Emnband folgt
der Farbe der neuen Umformen.

Wir haben auch in  unseren eigenen
Dienstzeiten immer wieder verfolgen
kénnen dass zB. die Farbgebung der
Streifenwagen tiber dunkelgriin auf
weih und schlieflich griin-metallic und
nunmehr blau-metalic wechselte. Aber
es war micht nur die Farbe, sondern
auch der Arbeitsplatz 1m Streifenwa-
gen, der sich dnderte.

Auch die uns allen bekannte Schreib-
maschine _ Olympia.. 1st neuesten Com
putern gewichen. Das digitale Zeitalter
revolotionierte den Fernmelde- und
Funkverkehr sowie die Fotografie.
Nun folgt dieser Farbwechsel auch auf
dem Einband unseres Hefies. Doch der
Inhalt onentiert sich weiter am Ver-
trauten.

Auch die GdAP. die 1m Mai diesen Jah-
res 25 Jahre Seniorenarbeit feierte,
iiberlegt zur Zeit, imwiewett ihre Un-
terghederungen neuen Behérdenstruk-
turen angepasst werden miissen.

Der Blick zuriick hat demmach nur
noch Ennnerungswert, der Blick nach
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vorne 1st entscheidend. Damit verbun-
den ist auch die Frage. was verindert
sich fiir uns perstnlich Bethilfe und
Versorgung sind wichtige Stitzen in
unserem Leben.

Wir hoffen lier insbesondere, dass es
our beim politischen Farbwechsel
bleibt und vertrauen auf unsere ge-

werkschaftliche Vertretung, Schlim-
meres immer wieder zu verhindemn,

In diesem Sinne

Euer Ulrich Moeller




Tagesausflug nach Bonn und Linz

Der Tag begann gar micht gut. Es war
um die 10 Grad kalt und regnerisch.
Wir standen vor dem Priasudium und
warteten auf unseren Bus. der mut e1-
ner guten halben Stunde Verspitung
wegen eines Staus eintraf.

Doch nach wenigen Kilometern waren
wir wieder _aufgetaut”, der ibliche
Piccolo mag dazu beigetragen haben.
Dieses Jahr war der Bus voll. was der
erste Hinweis darauf war. dass die
Beschreibung des Tageszieles hier
doch auf groferes Interesse gestollen
war als im letzten Jahr.

Gegen 10.30 Ulr erreichten wir unser
erstes Ziel das _Haus der Geschichte
in Bonn. Dieses von Altbundeskanzler
Helmut Kohl initierte Museum pri-
sentiert sich auf 4000 qm mut mehr als
7000 Ausstellungsstiicken der jiingsten
deutschen Geschichte nach dem

2 Weltkrieg bis heute.

Der Ausstellungsrundgang ist chrono-
logisch aufzebaut und umfasst gesamt-
deutsche Themen und die Geschichte
der geteilten Nation.

Jeder von uns entdeckte dort Bekann-
tes und Vertrautes aus der eigenen
Vergangenheit Die Enmnnerung daran
wird in dieser Ausstellung lebendig
gehalten. Sie wird auch kinftig weiter
erganzt werden.

Ein Besuch dort. der iibrigens kosten-
los 15t lohnt sich 1mmer wieder.

MNach einer Tasse Kaffee und kleineren
Stirkung verlieBen wir die Ausstellung
und erreichten weiter im Regen unse-
ren Bus. der uns oun zum Schiffsanle-
ger der . Bonner Schifffahrtsbetriebe™
brachte.

Hier legte gerade das Personenschaff
Rheinprinzessin™ an. An Bord erwarte-
ten uns die schén gedeckten Tische fiir
das DMittagessen bei hervorragender
Aussicht auf den Rhein.

Nach zwer Stunden mbiger Fahrt an
Komigswinter vorbei erreichten wir das
Stadtchen Linz, die sog.  Bunte Stadt
am Rhein .. Sie verdankt den Beina-
men den farbenfrohen und meist reich
verzierten Fachwerkhiusern. Urkund-
lich wurde Linz erstmals 878 erwihnt.
Das Stidtchen mit dem
Historischen  Markt-
platz® 1st eines der
meistbesuchten und
beliebtesten Orte am
romantischen  MMittel-
thein.

Teilnehmer im Haus
der Geschichre

Foto:
Reinhard Rediger
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Motorschiff ,, Prinzessin™ - Foto: Ulrich Moealler

Der Regen hatte aufeehirt und die Temperaturen lieBen es zu, das mittelalterliche
Ambiente auf dem Marktplatz 1m Ortskern bei emnem Stiickchen Kuchen oder
Glas Wein zu geniefen.

Gegen Abend erwartete uns am Orisausgang der Bus, der uns wieder zuverlissig
nach Hause brachte.

Trotz des Wetters
war es ein erlebnis-
reicher Tag. was
uns viele Mitreisen-
de bestitigten.

Das macht uns Mut
zu neuen Unterneh-
mungen 1m Frih-
jahr 2013.

Ulrich Moeller

Foto: Peter Kahnert




Unsere Verstorbenen

Friedrich Schiitzeberg 24.1.12
Alice Pref 11.1.12
Manfred Blom 14.2.12
Hans-Jiirgen Langkan 19.2.12
Helga Schardt 21.3.12
Giinter Fifer 31.7.12
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Das Bewusstsein eines erfiillten Lebens
und die Evinnerung an viele gute Stunden
sind das grdfte Gliick auf Evden ...
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ysio.de

Jenniier Vilkel

Physiotherapeutin
Riickenschul-Lehrerin
Sportphysiotherapeutin

Nach Umzug und Neuanfang.
Jetzt barrierefreier Zugang!

Mindelheimer Str. 178 , 47259 Duisburg
Tel.: 0203 / 71 40 57 45

E-Mail: jvphysio@t-online.de
Zugelassen bei allen Kassen sowie Privatbehandlungen
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Goldenes Verpackungspapier

Vor einigen Jahren bestrafte ein Mann seine kleine Tochter, weil sie eine Rolle von
teurem Gold-Verpackungspapier fiir eine emnzige Schachtel verbraucht hatte. die
sie unter den Wethnachtsbaum legen wollte. Der Vater hatte nur wemg Geld und
musste selr sparsam haushalten. Jede Verschwendung machte thn zormig.

Und dennoch brachte das kleine Midchen seinem Vater die Geschenkschachtel zur
Bescherung am Heiligen Abend und sagte: . Das 1st fiir dich, Papa.” Der Vater war
verlegen. weil er am Vortag so scharf reagiert hatte. Er 6ffnete die Geschenk-
schachtel neugierig und entdeckte. dass sie leer war. Enttiuscht belehrte er seine
Tochter: .. WeiB du nicht. junge Dame. dass es beim Beschenken nicht auf den
Wert der Verpackung. sondern auf den Inhalt ankommt?

Das kleine Midchen sah ithn mit Triinen in den Augen an und erklirte: . Fapa. sie
1st macht leer. Ich habe sie mit unendlich vielen Kiissen gefiillt. Und jeden Kuss
habe ich ganz allemn dir gewidmet. ™ Tief geriihrt erkannte der Vater. wie hisslich er
sein gutherziges Kind behandelt hatte. Er nahm es liebevoll in seine Arme und bat
um Verzeihung,

Nur kurze Zeit spiter kam das kleine Midchen durch einen Unfall ums Leben. Der
Vater bewahrte die Goldschachtel sein Leben lang neben seinem Bett auf Und
jedes Mal, wenn er bedrickt war, 6ffnete er die Schachtel und stellte sich vor. se1-
ne Tochter gibe 1thm einen der vielen Kiisse. die sie thm zum Geschenk gemacht
hatte.

Es wird micht viele Gescluchten geben. die uns so sehr ergreifen wie diese.

Und gerade mit dem Gefithl. das uns beim Lesen befillt. bekennen wir aufrichtig,
was uns tief bewegt und dem bevorstehenden Wethnachtsfest Bedeutung verleiht.
Es 15t die zweckfreie Zuwendung, die wir als hohen Wert schitzen, weil sie jeder
von uns braucht und weil wir sie hiufiger spiiren wollen als wir sie erfalren.
Vielleicht sollten wir den Sinn der Weihnachtszeit darin erkennen. in entspannter
Zuriickgezogenheit an die Menschen zu denken, die uns emotional nahe stehen,
und uns die Erlebmsse in Ennnerung zu rufen, die die Verbmdung zu 1thnen her-
stellen. Diese Menschen und ihre Rolle in unserem Leben sind es, die uns tiefe
Freude und imneren Frieden geben. damit aber auch belebenden Antnieb fiir ein
neues Jahr.

Wir wiinschen [hnen und allen Menschen, die Thnen nahe stehen, ein stimmungs-
volles Wethnachtsfest und einen zuversichtlichen Jahresanfang,

Thre Senioren-Kurier-Redaktion




Tagesausflug nach Rhondorf und Konigswinter

Der Tagesausflug 2013 fiihrt uns zu-
niichst auf den Spuren von Konrad
Adenaner nach Réndorf

Danach bringt uns der Bus nach Ké-
nigswinter, wo auch das Mittagessen
emgenommen wird. Danach besteht
die Maglichkeit, mit der Zahnradbahn
auf den Drachenfels zu fahren oder
durch das Stadtchen zu schlendern.

Nachmittags geht es
dann mit emnem Rhein-
schiff nach Kéln Hier

wird uns der Bus wieder
aufnehmen und nach
Hause bringen.

Abfahrt ist am  Mitt-
woch, dem 22.05.2013.
um 08.00 Uhr, vom
Polizeiprasidivm  und
um 08.15 Ulr vom
Bahnhof Meiderich.

Der Preis pro Teilneh-
mer betrigt fir GdP-
Mitglieder 20.-€ und

fiir Nicht-Mitglieder 30.-€.

Als angemeldet mlt. wer den Teilneh-
merpre1s auf das Konto unserer Kas-
siererin

Annehiese Jantke

Commerzbank Duisburg

Bankleitzahl: 35080070

Kito-Nr.: 8214803101

Stichwort: RhéndorfKénigswinter
fiberwiesen hat.

UM

Konrad-Adenauer-Haus

Auch das noch ...

Ein lterer Herr wird um 2 Uhr fiiih von der Polize: angehalten und gefragt. wo er
denn um diese Zeit 1n der Nacht noch hinfahre.

Der Mann antwortet: _Ich bin auf dem Weg zu einem Vortrag iiber Alkoholmiss-
brauch, die Auswirkungen auf den menschlichen Kérper sowie die Einfliisse durch

Fauchen und spétes nach Hause kommen ™

Der Polizist:  Wirklich? Wer hilt um diese Zeit noch so emen Vortrag?™

Der Mann antwortet: . Meine Frau!™




Andere Linder, andere (Aus-)Sprachen

Revolverbraut

Larmskala fiir Hunde

Arbeitswut eines Konditors

ungeliiftete Stube

Arbeitsbereich der Mafia

Geigenkasten

Glatze

Die Sonne ist weg
Steht da em Polizist?
Niemand zu Hause?

Tontechniker

Musizieren bei Korperpflege

Kein Schinken mehr da

Kuhstall

Ballerina
Belgrad
Bhagwan
Budapest
Espresso
Fidel Castro
Mannwadamahaada
Helsinki
Istanbul?
Kanada?
Machmahall
Washington
Nottingham

Mubarak




Das Interview

Kreisgruppenvorsitzenden Weert Albers

heute mit dem

Der 57-Jihrige ist seit 40 Jahren im Polizeidienst und ebenso lange GdP-
Mitglied. Verkehrsdienst und Einsatzleitstelle waren seine wesentlichen
Verwendungsbereiche, bevor er im Jahr 2003 Personalratsvorsitzender
wurde. Dem Personalrat gehirt er bereits seit 25 Jahren an. 2003 iibernahm
er auch den Vorsitz der GdP-Kreisgruppe. Weert Albers ist verheiratet und

hat einen Sohn.

Weifit Du heute noch, warum Du
gleich nach Eintritt in den Polizei-
dienst GdP-Mitglied wurdesi?

Wert Albers Genau weifl ich das
nicht mehr. Zurickblickend erkenne
ich aber. dass diese Entscheidung zu
meiner Persimlichkeitsentwicklung
passte. Ich war in meiner Kindheit und
Jugendzeit Klassen— und Schulspre-
cher, spiter mm der Polizeiausbildung
Lehrgangssprecher. Vielleicht haben
mich memne ermutigenden Erfahrungen
getrieben. die ich schon immer mit
Losungen ber Interessenkonfhikien
gemacht hatte.

Hiitte die Entscheidung nicht auch zu
Gunsten einer anderen Gewerkschajt
oder Berufsvertretung fallen kinnen?
Weert Albers Dauerhaft bestimmt
nicht. Andere Organisationen zeichnen
sich immer wieder durch unrealistische
Forderungen aus. die mancher wviel-
leicht fir mutig und daher fiir verlo-
ckend hilt. Gepaart sind diese medien-
wirksam erhobenen Anspriiche zu-
meist mit verletzenden Attacken. Nicht
selten versuchen sie sich anch mit sol-
chen Entgleisungen von der GdP abzu-
orenzen.

Die GdP steht fiir ein Verhaltensmus-
ter. mut dem ich mich identifiziere,
nimlich: Ausloten des Machbaren,
sachliches Auseinandersetzen auf Au-
genhohe sowie Einhalten und Einfor-
dern getroffener Vereinbarungen.

Weert Albers

Alle anderen Strategien. die auf Kurz-
zeiteffekte und unzuverldssiges Ent-
winden aus der Verantwortung setzen,

fishren nach memer Erfahrung nicht zu
daverhaftem Erfolg.

Wie siehst Du das Verhdlmis zur Be-
hivdenleitung?

Weert Albers Sachlich. Ich gemiefie
die Akzeptanz, die ich fiir eme erfolg-
reiche Arbeit brauche.

Was wiirdest Du aktuell gern dndern,
wenn Du es kénntest?

Weert Albers Der Altersdurchschnatt
m unserem Beruf hat ein unertriglich
hohes Niveau erreicht. Die Elteren
Kolleginnen und Kollegen sind zu
stark belastet. Uberall fehlt Personal.
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insbesondere jiingeres. Den Arbeits-
druck von unseren Kolleginnen und
Kollegen zu nehmen, 1st mir zz. das
dringlichste Anliegen.

Welche Entwicklung hdltst Du fiir be-
merkenswert?

Weert Albers Ein nur frither nicht
vertrautes Anspruchsdenken hat sich
breit gemacht und uns eine Ellenbo-
gengesellschaft beschert.

Was nimmnt Dir die Freude an der Ar-
beit?

Weert Albers Wenn ich micht helfen
kann.

Interessieren sich auch Nicht-GdP-
Mitglieder fiir die Arbeit der Kreis-
gruppe’

Weert Albers Oh ja! Nicht ohne Stolz
diirfen wir darauf hinweisen. dass sich
inshesondere die Grtliche Presse. aber
auch das Westdeutsche Fernsehen und
Radio Duisburg immer wieder bei uns
melden, vm unsere Memung zu viel-
faltigen Polizeithemen zu erfragen.

Sei bitte so freundlich und beende je-
den der folgenden angefangenen Sdt-
ze:

Ein guter Arbeitstag beginnt __.

... mit einer Tasse Kaffee und einer
Zigarette.

Die Zeit vergesse ich ..

... wenn ich Motorrad fahre.

Wer als Kreisgruppenversitzender und
als Personalratsvorsitzender Erfolg
haben will _.

... muss zuhdren kdnnen.

Erfolge feiere ich ...

... entweder mit meiner Frau oder nut
meinen Kolleginnen und Kollegen.

Es bringt mich auf die Paime, ___

... wenn mich Besserwisser ins Ge-
sprich ziehen

Mit 18 Jahven wollte ich ...

... die Frau hetraten. die ich gerade
kennen gelernt hatte und nut der ich
noch heute verheiratet bin.

Im Riickblick wiirde ich nicht noch
einmal ..

...anfangen zu rauchen.

Geld macht mich ...

... sicherer.

Rat suche ich ...

i gememsamen Gesprich ot
meinen Kolleginnen und Kollegen.
Familie und Beruf sind ...

... zwingend in ein ausgewogenes
Verhiltnis zu bringen.

Kindern rate ich ..

... micht aufzuhéren zu lemen.

Mein Weg fiihrt mich ..

... in 5 Jahren in die Pensionierung.

... und noch ein paar ganz persinli-
che Auskiinfte ...

Weoriiber kannst Du herzlich lachen?
Den Eaberettisten Volker Pispers.
Welchen Film hast Du zuletzt gese-
hen?

Das Leben des Brian.

Deine Lieblingsspeise?

Griinkohl.

Deine Lieblingsmusik?

Beatles und Stones.

Deine Lieblingsfreizeitheschifticung?
Motorrad fahren.

Dein Lieblingspolitiker?

Willy Brandt.

Vielen Dank, Weert

Das Interview fiihrte Wolfgang Neil3.
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Zehn sonnige Urlaubstage ...

von Giinther Walther

... des Polizei-Pensiondrsvereins Duis-
burg-Nord fithrten uns diesmal ins
bayrische Altmiihltal.

Am 1. Juli ging es von Hambom aus
los. Nach einem Stopp an der Raststir-
te Neustadt fuhren wir nach Weibers-
brunn. wo wir die Mittagspause mach-
ten. Um 19 Ulr erreichten wir in unse-
rem Zielort Pfahlsdorf das Landhotel

Gever.

Am folgenden Tag fuhren wir nach
Weilendorf, emner ehemaligen Reichs-
stadt. Von emnem guten Stadtfiihrer
erfuliren wir vieles iiber die stabile
Befestigung, die auch heute noch in
einem gut ethaltenen Zustand 1st.

Am 3. Juli waren wir in Nérdhngen,
auch emne alte Reichsstadt an der Ro-
mantischen Strabe. Der dortige Frem-
denfiihrer machte auf den besonderen
Zustand der Stadt und ihrer
Mauern aufmerksam.

Am nichsten Tag waren wir
Kehlheim, nm mut dem Fahr-
gastscluff  Renate™ auf dem
Main-Donau-Kanal durch den
Donaundurchbruch zum Kloster
Weltenburg zu fahren. Zuriick
fuhren wWir it der
Maximiltan IL* nach Kehl-
heim. wo wir ein Stadtbihn-
chen benutzen konnten. Da-
nach hatten wir freie Zeit.

Am Donnerstag, 5.7, war
Eichstitt unser Reiseziel. Von
unserem  Stadtfithrer erfubren
wir, dass Eichstitt das kleinste

Bistum in Westeuropa 1st. Auberdem
15t hier der Sitz der Residenz und des
Landratsamts.

Am niichsten Tag erwartete uns eine
Schifffahrt auf dem groBen Brombach-
see. Mit dem MS _Brombachsee™ fuh-
ren wir zwei Stunden durch die einma-
lig schione Landschaft.

Am folgenden Samstag erfreuten sich
insbesondere unsere Damen bei einem
Stadtrundgang durch die wielen Ein-
kaufsstraBen von Ingolstadt.

Am 8. Juli hatten wir eine sehr gute
Stadtfillrung in Nimberg. Nach Be-
sichtigung der Niimberger Burg sahen
wir auf dem Johanmisfriedhof die letzte
Ruhestiitte von Albrecht Diirer und auf
dem Marktplaiz den so genannten
Schénen Brunnen, der wirklich eine
Sehenswiirdigkeit 1st.

Diirergrab — Foto: Giinther Walther
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Die Weiterfahrt fithrte uns nach Berching, der Heimat-
stadt von Willibald Gluck, der sich als Komponist i
Europa einen Namen gemacht hat.

Nach diesen schénen Tagen ging es am Dienstag. den
10. Juli, wieder in Richtung Heimat. Um 17 Uhr trafen
wir am Polizeiprisidium ein. wo wir uns alle noch ein-
mal bei Wolfgang Marschall recht herzlich fiir die sché-
nen Tage bedankten. die wir mat thm erleben durfien.

Der _ Schine Brunnen™
Foto: Glinther Walther

Eintagfahrt — Schlemmen in Emmerich

von Giinther Walther

Fiir die diesjihrige Tagestour am 9. August hatte sich unser Vorsitzender, Sieg-
fried Weider. die Stadt Emmerich ausgesucht.

Nach emem Frithstiick 1m . Hotel Schlemmerich™, das unmuttelbar am Rhein lLiegt,
verbrachten wir die Zeit bis zum Mittagessen 1m selben Hotel. Der Name des Ho-
tels passte i jeder Beziehung, was die Speisen und die Bedienung angeht. Nach
dem Mittagessen iiberbriickten wir die Heimfahrt in der Stadt Emmerich und wa-
ren gegen 19 Uhr wieder in Duisburg.

17



GdP gewinnt Personalratswahlen

Die GdP konnte ithr gutes Wahlergebms der letzten Wahl wiederholen. Sie gewann 7 Sitze
be1 den Beamien und alle 3 Sitze bei den Regierungsbeschiiftigten. Danut hilt die GdP 10
von 15 Sitzen 1m drtlichen Personalrat.

Beamte: GdP 59 4 % BDEK 104 DPolG 302 %
Tanf: GdP 81.6 % DPolG 18.4 %

Personalratswahlen
11 -14. Juni 2012

 Gewerkschaft
der Polizei NRW

GdP-Team Beamte



GdP-Team

Horbart

Ein Team.
Ein Kurs.

www.gdp-nrw.de

bie TA, ZA 1

GdP ¥
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3.000 Schritte mehr

Eine japamische Studie hatte den An-
stof gegeben. Im ostasiatischen Insel-
reich waren die Angehinigen emzelner
Famulien aufgefallen. weil diese selte-
ner krank, besser gelaunt und leis-
tungsfihiger waren und zudem ilter
wurden als andere.

Die Uberpriiffung des Lebenswandels
erbrachte als emziges wiederkehrendes
Unterscherdungsmerkmal: Die gesun-
den Familien hatten Angehimnge m
emnem mcht weit entfernten Ort und
besuchten sie tiglich — zu Fuli.

Langzertuntersuchungen haben erge-
ben. dass der Jungbrunnen tatséichlich

i 3000 Schniten zu finden 1st. die
man tighch zusiizlich setzt. Wicht die
Geschwindigkeit oder eine besondere
Belastung bringen den Erfolg, sondemn
die Regelmifigkert, mit der man eine
halbe Stunde mehr pro Tag Rad fihrt
oder spazieren geht.

Schon nach 2 bis 4 Wochen sinken
Ruhepuls, Blutdruck und Blutfettwer-
te.

Im Durchschmitt legen wir 6647
Schnite pro Tag zurick. Bei durch-
schmittlich 9886 Schritten haben die
Tetlnehmer von Versuchsgruppen be-
reits 5 bis 10 % giinstigere Choleste-
rinwerte erzielt. Aulflerdem nahmen die
Lungenkapazitit und die Enispan-
nungswirkung 1m Schlaf zu.

Unter 30 Minuten sollte der Spazier-
gang mnicht liegen. da die _Feti-
verbrennung erst von dieser Dauer an
beginnt.

Wer anfingt. diese Erkennimisse zu
beriicksichtigen. wird dariiber hinaus
beobachten. dass er auf einmal statt
der Rollireppe in Kauthaus die Stufen
benutzt und gelegentlich eimne Halte-
stelle vorher aus dem Bus steigt.

Die Sache weckt Begeisterung, wenn
man sich einen Schrtizihler zulegt
Selbst fiir hochwertige Geriite braucht
man nicht mehr als 20 € lunzulegen.
Gleich nach dem Aufstehen am Ho-
senbund getragen. wird jeder Schritt
addiert und abends zeigt sich die Ta-
gesletstung Nachis verschwindet der
Betrag wieder automatisch.

Nun erkennt man. dass das Tischde-
cken fiir 2 Personen beretts 100 Scht-
te mat sich bringt, 5 Treppenstockwer-
ke bedeuten 200 Schntte. 5 Minuten
bis zur Haltestelle bringen 500 Schritte
und 2 Stunden mit dem Hund stramm
spaziert sogar 12.000.

Es dauert micht lange. da findet man
die Gruppe. zu der man gehirt:

unter 5.000 Schritte = Dauersitzer

unter 7.500 Schritte = Faulenzer

unter 10.000 Schritte = Sparflamme

ither 10.000 Schritte = Gesundheits-
sportler

ither 12500 Schritte = Sportskanone

Probieren Sie es aus! Es strengt micht
an. macht Spal und siichtig. .

20



Wirkung und Nebenwirkung

von Erwin Gehrmann

Ein Alter schafft's beim Wasserlassen
nur selten noch, sich kurz zu fassen.

Er iibt sich miirrisch in Geduld

und gibt der Prostata die Schuld.

Ganz falsch 1st das, wie lingst bewiesen,
denn Schuld an seinen Pinkelkrisen

1st das, was er zu wenig sauft

und was dann tropfelt anstatt lauft.
Leicht 1st die Macke zu kuneren

mit dreimal zehn oder zwilf Bieren.
Schon stiirzt aus semnem Hosenstall

ein wahrer Niagarafall.

Gern wird der Alte so was horen.

Der Bierkonsum kann ithn nicht stéren
und der Versuch gibt thm auch Recht;
die Wirkung 1st verdammt nicht schlecht.
Sein Hausarzt hilt sie fiir ein Wunder,
denn vor thm steht ein Kerngesunder
und gibt des Riitsels Losung preis:

Bier trink ich. und das exmerweis”.

Zwar bin ich deshalb kaum noch niichtern,
doch wer versucht, mich emnzuschiichtern
und mich respektlos Saufbold nennt,

fiir den hab“ ich ein Argument.
Natiirlich 1st dies Heilverfahren;

es hilft den Arztbesuch zu sparen,
ersetzt die bléde Medizin

und fréhlich plitschert der Urin.

Die Pinkelplage ist behoben

und deshalb kann ich Bier nur loben.
Was soll's, wenn ich granatenvoll,

die Nebenwirkung ist doch toll.

Abgedruckt mit freundlicher Erlaubnis
des Verfassers




R266°692)

Die Wanheimer Strafie in Hochfeld im Sommer 1950 -
abgedruckt mit freundlicher Erlaubnis
von Hans-Joachim Meyver (Hamborner Verlag)

: § 44,
Fiir den Lerfehr mit Sunvefubrwert find die bes
jonberen poligeiliden Bejtimmunyen mafaebend.

aus den Duisburger Orts-Polizei-Verordnungen des Jahres 1912




Vor 50 Jahren

Die GdP-Kreisgruppe Duisburg im Jahr 1963

Er gehorte zu den Mitgliedem, die die
GdP 1948 gegrimdet hatten: Herbert
Weymann. Von 1955 bis 1965 war er
Kreisgruppenvorsitzender. Dem Perso-
nalrat gehorte er aber mcht an. . Nach
meiner Ansicht sind die Funktionen
des Kreisgruppen— und des Personal-
rats-Vorsitzenden strikt zu trennen™,
erklirte er 1992 in emem Interview,
das Georg Hapka fithrte. Unter mehre-
ren Nachfolgern setzte sich eine ande-
re Einsicht durch.

Gewerkschaftsthema Nr. 1 war damals
der als katastrophal empfundene Aus-
stattungszustand der Revierwachen.
Dariiber hinaus forderte die GdP auf
mehreren  Protestveranstaltungen 1n
Duisburg die Verbesserung des Stel-
lenplans:

Fast in Vergessenheit geraten sind
gelegentlich bunte Abende und Musik-
feste, die die GdAP m der Mercatorhalle
durchfiihrte.

Herbert Weymann

Behordenleiter war PP Tiirgensen, sein
stindiger Vertreter RD Wirtz,
Leiter -5- PD Bellingrath und Leiter
-K- KOR Lindner.

W.N.

Rentierschhitten sind auch immer seltener E{gugvii=i8




Vor 50 Jahren

Was 1963 im Mitteilungs— und Anordnungshlatt stand

Zwei der aufsehenerregenden Ereig-
nisse des Jahres 1963 waren die Berg-
werkskatastrophe von Lengede und
der Mord an dem U.S.-amenkanischen
Prisidenten John F. Kemnedy Ken-
nedy hatte noch 1m Jumi Deutschland
besucht. Auch Krminalbeamte aus

Duisburg waren emgesetzt, als sich der
amerikamsche Priasident in Kéln auf-
hielt.

\ Gerhard
Stattaus
weihrend
des
Kennedy-
Emsatzes
& vor  dem
e Dom
in Kdln

PM Ernst Wunn,

Siegar im Preisschigfen
des Jahres 1962,

hier beim Verkehrsunter-
richt, den er Lehrlingen
der August-Thyssen-Hiitte
erteilt.

Komgin Juliane der Niederlande hielt
sich 1m April in Duisburg auf Nach
dem Besuch bedankte sie sich fiir das
vorbildliche Engagement der Duisbur-
ger Polizel

Der Duisburger Polizeichor nahm im
Jum am dsterreichischen Bundessin-
gerfest in Salzburg teil. Als in der Ni-
he des Quartiers unserer Singer eimn
Grofibrand ausbrach. beteiligten sich
die Duisburger an der Rettung von 14
Rindern vnd 12 Schweinen. Der Biir-
meister bedankte sich beim Dienst-
herrn.

Besonders geehrt wurde PM Reinhold
Hibner, weil er insgesamt 300 Mal
Blut gespendet hatte. 200 Liter Blut 1n
31 Jahren trugen thm den _Rekord der
Nachstenliebe™ ein. wie es emne Duus-
burger Tageszeitung formulierte.

Die Bezirksregierung reglementierte
den behérdlichen Sprachgebrauch und
wies 1m Oktober an: Behdrden sind ab
sofort ohne den Zusatz _Herr™ anzu-




schrethen. es se1
denn der Behos-
denletter wire der
Adressat. Anrede—
und Grufiformeln
sind wegzulassen!

Ein eigenes Streich
-quartett oder

—quantett Wwiire
schén, lieB der Behordenleiter im No-
vember wissen Feierstunden und fest-
liche Anlisse gibe es in der Behirde
genug. Wer Violine, Bratsche oder
Cello spiele und emner Kammermusik-
gruppe beitreten wolle, mdge sich mel-

den.

Faustballmannschaften der Duisburger
Polizer waren jahrzehntelang erfolg-
reich. 1963 wurde die Mannschaft der
Alterklasse ab 45 Jahre Landesmeister.

Soko Greven: Leiter KOK Thiénissen
vom PP Essen (3. v.r.),

aus Duishurg die Kollegen Witten-
schildger und Matzen (2. und 3.v. 1)
sowie Wolff (2. v. r)

Eine Serie von Diebstahlstaten im gan-
zen Bundesgebiet klirte die bei der
Knpo Duisburg eingerichtete Soko
Greven.

W_N.

Duisburger Polizei-
Faustballer:
Hildebrandr, Tadter,
Jeschinowski,

Reck, Rennspief,
Wittenschldger
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Wie wiir‘s mit einem Sicherheitstraining?

Das Angebot ist schon ein bisschen
komisch. Da haben die meisten von
uns thr Berufsleben lang dafiir gesorgt,
dass anderen nichts passiert und jetzt
sollen wir uns zeigen lassen. wie man
heil aus unvorhergesehenen Situatio-
nen kommen kann?

Das ist kein Widerspruch. Auch Arzte
werden krank.

Ich war knapp 50. als ich em Selbst-
behauptungstraining  des Kniminal-
kommuissariats | Krinunalprivention |
Opferschutz” fiir meinen Club gebucht
hatte. Und als  alter Hase der Krinu-
nalpolizer™ hatte ich dabei eine Menge
gelernt. was ich vorher nmicht gewusst
hatte und was ich nmie mehr vergessen
werde. Faszimerend fand ich es in
absolut realititsnahen Rollenspielen.
wie man einen randalierenden Men-
schen in der Bahn mit psychologischen
Tricks unschadlich macht, wie man
sich dem Angnff durch mégliche Ge-
walttiter auf der Strale entzieht und
wie man unverschimt aufdringlichen
Leuten an der Tir keine Chance bietet.

All das kénnen auch wir uns als ehe-
mals aktive Polizeiangehérige ein-
drucksvoll und mit hohem Nutzwert
zeigen lassen und ohne kbrperliche
Anstrengung tramieren Unseren gan-
zen Kegelklub oder Freundeskreis
kénnen wir sogar noch mitbringen.
Das ist spannend und das 1st unglaub-
lich: Es kostet nichts.

Allerdings diirfen die Gruppen nur 15
Personen umfassen. Und es kann sein.
dass man bis zum ndchsten Termun
noch ein Weilchen warten mmuss.
Mitmachen sollte man auf jeden Fall.

Wen man anmifen sollte:

KHK Axel Hilbertz
Biiro: Burgplatz 19. 47051 Duisburg
Tel 0203 280-4255
E-Mail: axel hilbertz@polizel nrw.de

KHK Hilbertz bietet Trainings und
Vortrige zu folgenden Themen an:

. Selbstbehauptungstraining fiir
Senioren
Schutz vor Straftaten unterwegs
Sicherhett an der Wohnungstiir
Haustiirgeschifie. Kaffeefahr-
ten. Gewinnanrufe

. Gewalt 1n der hiuslichen Pflege

. Zivilcourage—Wie kann ich
helfen?

. Filmvortrag zum Thema: Wie
arbeiten Taschendiebe?

. Filmvortrag zum Thema: Wie
schiitze ich mich vor Betriigern
und Handtaschenriubem?

. Sicherheitstraining 1m dffenth-
chen Personemnahverkehr
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Auch das noch ...

Deutschstunde in der Schule. Der Lehrer bespricht nut den Schillem die Arfikel in der deut-
schen Sprache und sagt: “Wir haben im Deutschen drer Artikel der. die und das. Es gibt
keinen Satz in unserer Sprache, in dem die drei Artikel hintereinander vorkonmmen ™

Daraufhin meldet sich Fritzchen und sagt: “Herr Lehwrer | das stimmt nicht ganz. Ich kenne
einen Satz. in dem die drei Artikel doch luntereinander vorkommen ™

Darauf der Lebrer: * Fritzchen. das nmusst Du beweisen. Wie heilit denn Dein Satz™
Fritzchen: ™ Meine Schwester bekommit ein Kind. ™

“Das ist doch schiin,” sagt der Lelrer, “dann bekommst du ja einen Spielkameraden. wie
heil denn mun Dein Satz?”

Frtzchen: © Ja, das mit dem Spielkameraden das ist richtig. aber DER. DIE DAS gemacht
hat, ist abgehauen. Der hat sich aus dem Staub gemacht.”
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Aus dem Tagebuch eines Polizeisingers

von Georg Hapka

Ich ermnere much gem daran, dass wir
auch emne Chorreise nach Agypten
durchfithrten. Es war emne Erlegnisrei-
se. die mehr oder weniger auf Inttiati-
ve von Hans Siisselbeck stattfand. Er
war zu der Zeit unser . Motor”. dem
wir sehr viel zu verdanken hatten.

Hans Siis-
selbeck
machte
damals
eme Vor-
reise
allem!
Mit emem
Gepick
voller Er-
lebnisse,
Abspra-
chen wund
Planungen
kam er
wieder.
Offen-
sichtlich
War €5 50,
dass  er
_irrtiimlicherweise™ dort als Polize:i-
prisident aus Duisburg und micht als
Polizeichor-Prasident™ angesprochen
und geehrt wurde. Wie er bernichtete,
war bet semer Ankunft auf dem Flug-
hafen m Kawo emne Abordnung von
Agyptischen Polizeibeamten angetre-
ten. die er abschntt. Ich hitte es auch
getan ...

Hans Siisselbeck

Jedenfalls nach dieser Vormreise ging
der Chor mut seiner Begleitung auf
grofie Fahrt per Flugzeug m eme fiir

Viel zu
lachen
gab es
immer
auf den
Sdnger-
reisen ,
50 wie
hier in
einem
Sketsch
mit
Erika
Hapla
und
Wolf-
gang Hess.

uns neve Welt. Wann das genau war,
well ich micht mehr. Mir liegen auch
keme Bilder mehr vor.

Aber als wir in Kawro landeten. erwar-
teten die dgyptischen Kollegen nichr
einen Polizeichor. sondern ein Polize:-
korps, als Blasmusik.

In den darauffolgenden Tagen waren
wir duflerst beeindruckt von Land und
Leuten. Ich ennnere mich dann noch,
dass wir zu einem Essen beim agypti-
schen Innennumster eingeladen waren
und dort mut unserem Tross ersclue-
nen. Uns Mioner hell man emtreten.
Unsere Frauen waren aber
_unerwiinscht! Es musste verhandelt
werden. Hans Siisselbeck konnte die-
ses Hindernis nut einem guten Trink-
geld (Bakshish) aus dem Weg riumen,
5o dass wir mut Frauen am Essen teil-

nahmen.




Es brodelte im Saal ...

Schon zweimal konnten die Singer des
Polizeichors Duisburg in diesem Jahr
besonders viele Lob ernten.

Der Tag. an dem Polizeiprisidentin
Dr. Bartels die 55 neuen Polizeiheam-
ten begritfte und an dem die 140 Stu-
dienanfiinger sich i die Fachhoch-
schule Duisburg begaben. war fiir die
Polizeisanger allemal Anlass zu einem
Auftritt.

Und im Huckinger Steinhof hatten sie
am 12, Mai ein Benefizkonzert zu-
gunsten der Duisburger Lebenshilfe
gegeben. Der neue Oberbiirgermeister
Séren Link war begeistert und der Du-
1sburger Wochenanzeiger schrieb: Es
brodelte 1m Saal. Fast alle sangen mit.
Es war fantastisch. Selbst als die Her-
ren des Polizeichors die Bithne verlie-
Ben, hirte der Applaus nicht auf.

Am 22 und 23. Dezember kann man
dem Polizeichor Duisburg 1928 wieder
betm Wethnachtskonzert zuhéren.
Allerdings aus den bekannten Griinden
nicht in der Mercatorhalle, sondern 1m
Theater am Manentor. Aber auch auf
die Akustik dieses Saals hat sich unser
Chor bereits wiederholt bestens einge-
stellt. Lassen auch Sie sich iiberzeu-
gen!

Weihnachtskonzerte 2012

Samstag_22.12.12 17:30 Ulr
Somntag. 23.12.12  14:30 Ulr und
19:30 Uhr
W.N

13. Oktober 2007 - der Polizeichor ehrie den 2006 verstorbenen Hans Siisselbeck
Fota: Frau Schoo




bemerkenswerte Einsichten

Ich habe keine Macken. Das sind special effects!!!

Frauen mussen wie Frauen aussehen und nicht wie
tapezierte Knochen.

Meine Motivation und ich haben Beziehungsprobleme und
leben gerade getrennt.

Je mehr Manner ich kennenlerne, desto netter finde ich
Hunde.

Das ist kein Speck. Das ist erotische Nutzflache.

Ich habe nie bexweifelt, dass Golf eme spannende Sportart ist...
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Na bitte — geht doch ...
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Tagesordnung

zur Jahreshauptversammlung der Senioren
der GdP-Kreisgruppe Duisburg
am Mittwoch,20.03.2013. 15.00 Uhr
im PSV-Heim Duisburg-Duissern

TOP1 Erdttnung und Begriilung durch den Vorsitzenden
- Gemeinsame Kaffectafel-

TOP2 Ehrung der Verstorbenen

TOP 3 Berichte
des Sentorenvorsitzenden
der Kassiererin
des Kassenpriifers

TOP4 Aussprache zu den Berichten

TOP5 GruBwort des Kreisgruppenvorsitzenden oder
seines Vertreters
sowie Darstellung der Situation des aktiven Dienstes

TOP 5 WVerschiedenes
(z.B. Tagesaustlug und weitere geplante Veranstaltungen )

Alle Mitglieder der Semiorengruppe sind herzlich emngeladen. Das Versammlungs-
Lokal ist mit der Buslinie 944 Haltstelle  Ruhrau _ (Futterstrafie ). zu erreichen.
Die Zufahrt fiir PKW-Fahrer erfolgt iiber die Wintgens- und Aakerfilrstralie.
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Beecker Polizeigeschichte

Das Foto auf der
rechten Seite zeigt
die Polizeiunter-
lunft Rémershof in
Beeck (benannt
nach dem dort zu-
vor bewirtschafte-
ten Bauernhof).
Von 1922 bis 1937
war darin die 2.
Polizeibereitschaft
Duisburg unterge-
bracht.

Auf dem Bild da-
munter 15t der hinter
dem Gebiude gele-
gene Pistolen-
schiefistand zu se-
hen.

Heute befindet sich
dort die Gustav-
Stresemanmn-
Realschule an der

Der grofe Punkt in
der Skizze unten

rechts markiert die
damalige Ortslage.

Insbesondere polinsch motivierte
gewaltsame Unruhen auf Duis-
burgs StraBen hatten die Krifie
der kommunalen (Einzeldienst-)
Ordnungspolize1 iiberfordert.

Ab 1920 wurde daher die staatli-
che Sicherheitspolizei eingerichtet
(genannt: die _Griinen™). Kaser-
nen fiir die geschlossenen Einhei-
ten wurden erst ab 1926 fertig Brauere
gestellt. In der Ubergangszeit
dienten u.. a. Gehéfte, Schulen
und Hotels als Polizetunterkiinfte.
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ten Lehrer. Mitglied eines wvierkopfi-
gen Geschichtsforscher-Teams aus
Beeck, Mitherausgeber mehrerer Bii-
cher iiber Beeck, Emnchter einer Be-
gegnungsstitte fiir Beecker Biirger und
Mundart sprechender Referent bei
Beecker Heimatabenden

WN.

Gerd van Stockum, Polizeibeamter
wihrend der 30er Jahvre in Beeck

Der oben abgebildete Gerd van Stock-
um war m der 30er Jahren Polizeibe-
amter in Beeck Stockum st auch der
Name eines Beecker Ortsteils.

Er war in Beeck geboren und als Ord-
nungshiiter geachtet. Insbesondere zz.
der Beecker Kirmes war er gefragt.
Dann zettelten die Laarer Burschen
schon mal eine Priigeler an, die van

Stockums Einsatz erforderte (siehe

auch Gedicht rechis).

In einer Gaststitte mut Boxverein nahe Polizetwache Beeck

der Konig-Brauerei gab es fiir diese (Ecke Pothmannsirafe, Friedrich-
Fille emn Gewahrsam, in das der Poli- Ebert-Strafe)
zeibeamte gelegentlich emen Raufbold in den 30er Jahren
emsperrte, bis er wieder zur Besmnung

kam

Diese Auskiinfte habe ich von Holger
Lambrecht erhalten, einem pensionier-
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Dat liewe olde Biick

von Hein Bente

Wenn eck so en de Lehnhoff sett, denk éwer alles nohr:
wie sech dat Bidck verdndert hit die letzte fiftig Johr.
Dat Stristke 65 geblewe, un noch dat Scholwerts Hus.
D3 Bidckbach hiit mer tugeschitt, weil et m1 anders koss.
On ok dat olde Denkmeol. di liewe Haltestell:

dat hdwwe se afgerete, weil et de Fortschritt woll.

Well me en et Kine rower, dat 15 so emfach me:

hie gonnt we op Kommando, de Lechter an un ut.

On bis dou op de Kaiserstroot, di kennt mer ne mehr weer:
hie fahre davernd. Dag on Nach, de Autos hen un her.
Bekik doch blos di Kémg, di olde Braversmann;

di hiit de Tid begripe, di fing et rechtig an.

Ganz fréher en de Johre, me nie vergite soll,

en . Tilpke™ for ne Grosche, dat Glas bis bowe voll.
Dann stohne se ber Neeske. bei Strohkorb an de Thek,
oder soten en de Flotte, wi dat di Basdcksche diht.

Dat schiéne Basicksche Schepperfest, in et ganze Darp bekannt,
do kannt me blos Gemiitlichkeit on keene Firlefanz.

On dann de Biicksche Kermes, me kann et ne vergiite,
drie Dag wird dann in jedet Hus gesope un gefriite.
Wenn dann de Loorsche kome. do koss me wat erliwe:
Dann hit et off op jede Sitt kapotte Képp gegiwe.

On denk eck an de Nockmann, de Biscksche Polize:,
wenn et word gefihrlich, dann wor hei doch dabei.

On dann di leckre Prummekuk. de Moder hitt gebacke,
un Vader wor in sinne Eck en Hihnke am verknacke.
Wo 1s de Tid geblewe? De Mensche sin eim fremd;

de meiste, di hie sette. se sennt ohns ne bekennt.

Et wird schon langsam diister, de Dage sin jetz kott,
van Owend giff et Pannhas, eck hoff, dat dat wat word.
Ok ene decke Sdster kémp morge mne Pann,

de kreg for 6hr Geburtstag mun Patentante Hann.

WVan Dag heb eck genug vertellt un heb an véol gedach,
un somet al de Badcksche Liitt en schéne guje Nach.

Aus ,, Unser Beeck, Band 3, Beecker Geschichtefn) "
mit freundlicher Genehmigung von Herausgeber Holger Lambrecht
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Konigsberger Stadtverordnete in Duisburg gewiihlt

Ohne diese Verbindung wire 1ich
wahrscheinlich nicht Duisburger ge-
worden. Mein Vater war seit 1927
Kommunalbeamter in Kénigsberg ge-
wesen. Nach der Kniegsgefangenschaft
folgte er semner mach Glicksburg/
Ostsee geflohenen Frau und den Kin-
demn.

1951 iibernahm die Stadt Duisburg die
Patenschaft der Stadt Eomgsberg
(heute Kaliningrad in Russland). Va-
ters Bewerbung fiir die Verwendung
als Leiter des in Duishurg neu einzu-
richtenden Patenschaftsamt hatte Er-
folg So wurden wir 1952 Duishurger.

Wappen ven Kdnigsberg

Hauptaufgabe des neuen Amts war es
in den ersten Jahren. einen Such— und
Auskunftsdienst fiir heimatlos gewor-
dene Kémgsberger aufzubauen und zu
unterhalten. Nach zehn Jahren waren
m Amt 195000 lebende, 26 000 tote
und 13000 vermisste Konigsherger
auf Karteikarten erfasst. 105000 Auns-
kiinfte waren erteilt worden. davon fast
die Hilfte erfolgreich.

Die zwerte wesentliche Aufgabe be-
stand — und besteht noch heute —
darin, die kulturelle und wissenschafi-
liche Entwicklung in der russisch ge-
wordenen Stadt zu fordern.

Am 24.10.59 geschah etwas Unglaub-
liches: Zum 150 Jahrestag der ersten
Stadtverordnetenversammlung 1 Ka-
nigsherg (Reformen des Fretherm von
Stein)} erklirte sich eine gewihlie Ver-
sammlung von deutschen Staatsange-
harigen aus Konigsbergs zum Rechits-
nachfolger der fritheren 102-kopfigen
Konigsherger Stadtverordnetenver-
sammlung. Serther treten sie jihrlich

musammen und feierten 2009 das 50
Treffen besonders wiirdig. Letztmahg
liefen sich die Verordneten am 21
September 2012 i Dusburg wihlen.

FErinnerungstafel in der Passage des
Duisburger Rathauses
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Selbstverstindlich haben die Beschliis-
se der Verordneten keine unmittelbare
Wirkung auf die heutigen Bewohner
Kaliningrads. Die Instanz macht sich
ithre symbolische Bedeutung zu Nutze.
Aber die Stadtgemeinschaft Kénigs-
berg ist inzwischen anerkannter und
unverzichtbarer Helfer und Ratgeber
fiir Institutionen in Kaliningrad gewor-
den.

Erinnerungstafel an der Universitét
Kaliningrad
Kant und sein Werk werden in Russ-
land wesentlich stéirker geachtet als in
Deutschiand.

Als schones Beispiel fiir die erfreuli-
che Kooperation dient die Kantausstel-
lung 2009 im Stadthistorischen Muse-
um / Museum Kénigsherg. Sie 15t emne

Gemeinschaftsleistung Duishurger und
Kalimingrader Museen gewesen.

Die eigentlich ungewidhnlich, wenn
nicht gar unglaublich anmutende In-
stitution der Komigsberger Stadtver-
ordnetenversammlung deutscher
Staatsbiirger i Duisburg st mzwi-
schen unangefochtene und verlissliche
Stitze der Vilkerverstindigung ge-
worden.

W_N.

Urkunde

Im Bestreben. den heimatvertriebenen
Kénigsbergern eine neue Stitte kultu-
reller und geistiger Gemenschaft zu
geben und die  vertrauensvollen
menschlichen Beziehungen zwischen
thnen und der Bevilkerung West-
deutschlands zu vertiefen. hat der

Rat der Stadt Duisburg
am 26. Oktober 1951 die
Patenschaft der Stadt Komgsberg

fibernommen. In der Hoffhung dall
Duisburg ein lebendiger Sammelpunkt
fiir die heimatvertniebenen Koénigsber-
ger werde, wurde heute diese Urtkunde
ausgefertigt.

Duisburg. den 7. September 1952

Im Aufirage des Rates der Stadt
Dr. Storm Kimpel
Biirgermeister Stadtdirektor
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Definitionen

Abfindung
Abkiirzung
Chance
Einkommen

Einkommens-
stener

Finanzamt
Gehirn
Geriicht
Hausarbeit
Inflation
Intelligenztest
Journalismus

Kunsthiindler

das Geld, das man denen hintertherwirft, die man
hinauswirft

oft der schnellste Weg, um zu einem Ort zu kommen,
den man gar micht aufsuchen wollte

die Gelegenheit, etnen Fehler zu wiederholen

die Provision, die der Staat emnem fiir die Erarbertung
der Steuern zuerkennt

Dauerstrafe fiir regelmibBiges Arbeiten

eme Institution, die bewirkt hat, dass Reisende ihre
Sekretinn mcht mehr als Ehefrau, sondern die Ehefran
als Sekretir mitnehmen

eme fabelhafte Sache: es fingt an zu arbeiten, sobald
man aufsteht, und hort erst auf. wenn man 1m Biiro 1st

Aussage. auf deren Wahrheitsgehalt man sich verlassen
kann. sobald sie offiziell dementiert wird

etwas, was man tut, ohne dass es einer merkt. bis man
es mcht mehr tut

die Methode. emnen Geldschein zu halbieren, ohne das
Papier zu beschiadigen

etwas, das emmem beweist, dass man besser darauf ver-
zichte hiitte, es auszuprobieren

alles, was morgen wemiger mnteressant 1st als heute
jemand, der Bilder, von denen er nichts versteht,

an Leute verkauft, die nichts von thnen verstehen,
zu Preisen, die memand versteht
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Beste Beratung zum Thema Pflege
von einem GdP-Mitglied

Der hoch dotierte Experte war 15 Jahre
lang Polizervollzugsbeamter, zuletzt in
Duisburg. Eine Erkrankung nitigte thn
1993, den Polizeidienst zu verlassen.
GdP-Mitglied 1st er trotzdem geblieben
— bis heute. Eine solche Treue ist
selten. Aber er pflegt auch heute noch
die Ermnerung an seinen Polizeidienst
und natiitlich an die 1thm damals be-
sonders nahestehende GdP. Selten 1st
auch der Drang. mut dem er sich 1n den
folgenden Jahren ein eindmcksvolles
Wissen iiber Maglichkeiten der Hilfe
zugunsten insbesondere der Semioren
verschafft hat.

Die Rede 15t von Dragotin Krstinc,

. Geschiftsfilhrer wvon gerion-
Institut fiir Angewandte Geron-

tologie und  Medizinetlnk
GmbH

. unabhingiger  Pflegesachver-
standiger (TUV)

. Psychoonkologe und Hypnose-
therapeut in freter Praxis.

Dragotin Krstine erwarb die Studien-
abschliisse als

* Diplom-Sozialwissenschafiler
+ Diplom-Gerontologe sowie
+ Master in Palliative Care.

Er darf Hospizemrichtungen letten und
hat die Heilerlaubnis auf dem Gebiet
der Psychotherapie erworben. Er hat
sich 1n der Trauerbeglerung und der
klientenzentrierten Gesprichsfithrung
aushilden lassen.

Sein Institut fiir Angewandte Geronto-
logie und Medizmethuk befindet sich
sett April 2012 in der

Karl-Jarres-Str. 154,
47053 Duisburg,

in der Nachbarschaft des Polizeiprisi-
diums. In dem denkmalgeschiitzten
Bauhaus-5til-Gebaude . Haus Enkling™
steht unser GdP-Mitglied Dragotin
Erstinc jedem Ratsuchenden mut be-
sonderer Aufmerksamkeit zur Verfii-
gung.

Ich habe ithn besucht und mich von der
Ausstattung des gerion-Instituts beein-
drucken lassen. Es beherbergt eine
Abteilung fiir ambulante Pflege. emn
Pflege-Sachverstindigenbiiro, eine
Praxis fiir Psychoonkologie und Hyp-
nosetherapie.

Dragotin Krstinc hat mur auf den Weg
gegeben. er werde sich fiir jeden Leser
des Semorenkurier besonders viel Zeit
nehmen, uwm aus der Sicht des unab-
hingigen Sachverstindigen iiber die
komplizierte Materie der Pflegebe-
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diirftigkeit. aber auch iber z. B. Pfle-
gestufen. Kombinationsleistung, Sach-
letstung,. MDEK und Verhinderungs-
pflege aufzukliren.

Das gerion-Institut bietet unentgeltlich
auch Patienten— bzw. Angehorigen-
schulungen. Informationsveranstaltun-
gen und die Arbeit in Selbsthilfegrup-
pen an.

Dragotin Krstinc hat mir zugesichert,
dass er selbstverstindlich auch Voriri-
ge fiir interessierte Zuhorer aus der

GdP-Kreisgruppe halten wiirde. Das
Spektrum seiner Fachkenntnisse ist so
umfassend. dass ich es gar nicht mehr
mitgeschrieben habe. Im gemeinsamen
Gesprach lassen sich mit thm mehrere
Vortragsthemen vereinbaren.

Der verstindmisvolle Zuhérer und ver-
standich erliuternde Berater Dragotin
Krnstine kann iiber die Telefonnr. 0203
51878577 erreicht werden.

W.N.




Mitteilypgehlinyveise

Die Krpo Dusburg hat einen neuen
Chef. Nach fast vier Jahren ging LKD
Rolf Jaeger mut 60 Jahren vorzeitig in
den Ruhestand. Aus dem LKA folgte
thm am 1. Juli LKD Dieter Krefzer.
Der 54-Jihrige aus Kempen iibernahm
330 Mitarbetter in Duisburg. Wir wol-
len mit thm ein Gesprich fithren und
seine Aussage im nichste Heft verof-
fentlichen.

Der GdP-Landesvorstand wamt vor
Angeboten _ Professioneller Hilfe zur
Bethilfe”. Fiir einen Monatsbeitrag ab
1 Euro pro Lebensjahr stellen die An-
bieter Unterstiitzung bei der Beantra-
gung von Beihlfe i Aussicht Das
bedeutet fiir ein 62-Jihnigen eme Jah-
resgebiithr von mundestens 744 €. Das
Geld kann man sparen. wenn man die
Hilfe der GdP in Anspruch mimmt.

Termine
2013

20. Miirz Mitgliederversammmiung
der Senioren (siehe S. 36)
22 Mai Tagesausflug (siehe 5 11)
Jumi/Juli Reise des PPV DU-Nord
November — Tagesseminar in der Gast-

stitte Rademacher

Der Geschichtsforscher Harald Mol-
der hat den Verein Zeitzeugenborse
Dussburg e. V. gegriindet. Die Ver-
emsmitglieder suchen nach Menschen,
die 1m Raum Duisburg Zeugen von
Ereignissen geworden sind, denen eimne
besondere geschichtliche Bedeutung
beigemessen wird. Sie besuchen die
Zeugen. lassen sich berichten und fer-
tigen Protokolle fiir die weitere wis-
senschaftliche Bearbeitung an.  Auf
Whunsch stellt Wolfgang Neil Kontakt
zu Herm Molder her (Tel 02841
93453).

Peter Ur-
banski.
Schwerbe-
hinderten-
verreter,
Sozialer
Ansprech-
partner und
Pensiondirs-
betreuer.
geht Ende
Januar
2013 in
den Ruhe-
stand. Wir haben ithm wviel zu verdan-
ken und wir werden uns gern an seine
ungezihlten Hilfeleistungen ermnern.
Wir wilnschen ithm einen angenehmen
Ubergang i den nenen Lebensab-
schnitt. Sein Nachfolger wird Thomas
Verholen. Wir werden 1thn im néchsten
Heft vorstellen und auch dariber be-
richten, wie es Peter Urbanski inzwi-
schen geht.

Redationsschiuss fiir das nichste Heft
ist der 15 Februar 2013.




Im ersten Halbjahr 2013 werden diese Mitglieder 75, 80, 85, 90 Jahre alt oder ilter:

75 Jahre
27. Mirz
27 Mirz

50 Jahre

27. Jum

85 Jahre
10. Januar

90 Jahre
28. Januar
13. Februar

15. Mirz
21 Jum

iiber 90 J.
12. Februar
25. Februar
17. Mai

Enning,
Hess,

Kunst,

Gschwandiner,

Schmiegelt,
Vollmuth,
Felsner,
Moorees,

Dohmen,
Zwanzig,
Panz,

Klaus-Dieter
Ingrid

Ingrid

Helene

Hildegard
Maria
Edith
Alfred

Anneliese (94)

Egon (101)
Maria (95)
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